
Perma  G’Rennes,  une  micro-
ferme  en  permaculture  à
Rennes
Produire  en  permaculture  sur  une  toute  petite
surface, sur d’anciennes friches appartenant à la
Ville de Rennes dans le quartier de la Prevalaye,
c’est le pari de Mickaël Hardy avec sa micro-ferme
intensive « Perma G’Rennes ». Préservation de la
biodiversité, sobriété et création de lien social
sont au cœur de projet qui relie la campagne et le
milieu urbain.

Mickaël Hardy est installé depuis juin 2016 sur le
site de la Prévalaye, à Rennes. Il s’est lancé dans
un  projet  encore  peu  courant  sur  le  territoire
breton : une micro-ferme intensive maraîchère en
permaculture,  en  milieu  urbain,  sur  des  terres
appartenant à la Ville de Rennes. « Il y avait une
dynamique très ancienne ici, avec des petites fermes
d’un ou deux hectares. Elle se poursuit aujourd’hui
avec une envie d’installer des projets agricoles
innovants,  avec  l’association  Les  Ami-e-s  de  la
Prévalaye  et  la  Ville  »,  explique  le  maraîcher.
C’est ainsi qu’il s’est installé sur un système très
petit,  d’un  demi-hectare,  avec  l’objectif  de
produire  autant  qu’en  agriculture  bio  sur  une
surface de un ou deux hectares. « On a quatre fois
plus de rendement au mètre carré qu’un maraîcher
classique », précise Mickaël. « On va par exemple
serrer davantage les cultures sur les parcelles, on
peut planter jusqu’à sept espèces par planches, en
association. Et on ne passe pas le tracteur ! ». Le
tout en utilisant les principes de la permaculture.
Tout a été réfléchi et créé sur la micro-ferme pour
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parvenir à la création de micro-écosystèmes et à une
interaction entre les différentes espèces. « J’ai
tout d’abord travaillé sur le design permaculturel,
et sur la reproduction du maillage du bocage et des
talus. On est ici sur un bocage très précieux, un
paysage riche, traditionnel, qu’il faut préserver »,
commente le maraîcher.

Des semences paysannes en production

Les premières mises en culture datent ainsi de mars
2017. Les premières récoltes (salades, radis…) ont
pu avoir lieu en juin. Et les ventes ont démarré fin
juillet, notamment sur le marché du Mail François
Mitterand à Rennes. Mickaël Hardy fournit également
des groupements d’achats et trois Ruches Qui Dit
Oui.

La  micro-ferme  a  également  pour  vocation  la
production de semences paysannes, notamment pour un
semencier. Une cinquantaine de variétés sont ainsi
produites.  «  Des  variétés  paysannes,  libres,
anciennes, non hybrides et sauvegardées par le fait
qu’elles aient été cultivées par des paysans dans
des petites parcelles », souligne Mickaël, pour qui
les aspects « transmission » et « lien social » sont
également très importants. La ferme est ouverte et
accessible au public. Et depuis trois semaines, des
cours de permaculture ont démarré sur la ferme. « Il
y a une vraie demande. Les cours se déroulent ici en
petits groupes, une fois par semaine. Cela permet de
voir et vivre ce qui se passe sur une année en
système  permaculturel,  en  ayant  une  vision  sur
toutes les saisons», développe Mickael, qui veut
aussi montrer via sa micro-ferme que la permaculture
est « un système viable ». « On arrive à avoir une
production  en  totale  autonomie.  On  est  dans  la
sobriété, et en plus on peut créer de l’emploi sur



une petite surface. L’objectif, c’est de vivre à
trois sur la ferme dans les prochaines années »,
confie-t-il.

Préservation  de  la  biodiversité,  autonomie
alimentaire,  création  d’emploi  et  réduction  des
déchets,  lien  social,  transmission…Perma  G’Rennes
semble montrer qu’un autre type d’agriculture, en
milieu urbain et sur de très petites surfaces, est
possible et pourrait se développer. « L’idée, avec
ce projet, c’est aussi de montrer qu’on peut le
faire, qu’il faut oser s’installer. Les débouchés
sont là, la clientèle est à côté. Il faut y aller
petit à petit », affirme Mickaël. La Ville de Rennes
compte  d’ailleurs  soutenir  d’autres  projets
d’installations de ce type, dans d’autres quartiers.
De  quoi  donner  des  idées  aux  autres  communes
bretonnes,  même  aux  plus  petites,  espère  le
maraîcher  de  la  Prévalaye  !

Pour les contacter : 
Page  facebook
: https://www.facebook.com/PERMA-GRennes-1901570253403567/

Mail : perma.g.rennes@gmail.com

L’idée sortie. Les Rencontres
Ornithologiques Bretonnes
Samedi  2  et  dimanche  3  décembre  se  déroulent  à
Saint-Lunaire  les  sixièmes  Rencontres  de
l’Ornithologie.  A  l’initiative  du  Geoca  (Groupe
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d’Etudes Ornithologiques des Côtes d’Armor) et de
Bretagne Vivante, elles vont réunir pendant deux
jours  passionnés  et  spécialistes  des  oiseaux
bretons.  L’événement  est  gratuit  et  ouvert  au
public.

Et de six ! C’est demain et dimanche qu’a lieu la
sixième  édition  des  Rencontres  Ornithologiques
Bretonnes. Comme chaque année, les spécialistes et
passionnés d’oiseaux venus de Bretagne et d’ailleurs
se réunissent le premier week-end de décembre. Et
pour cette édition 2017, c’est à Saint-Lunaire, non
loin  de  Saint-Malo,  que  se  déroule  l’événement,
organisé  par  le  Geoca  (Groupe  d’Etudes
Ornithologiques  des  Côtes  d’Armor)  et  Bretagne
Vivante, en partenariat avec la Région Bretagne,
l’Observatoire  Régional  des  Oiseaux  Marins  en
Bretagne,  la  commune  de  Saint-Lunaire  et  Escale
Bretagne.

Au  programme  :  des  conférences  et  des  visites
guidées et commentées. Le samedi, dès 13h, on pourra
ainsi en apprendre plus sur le projet d’Observatoire
Régional de l’Avifaune (Ora), avec Bretagne Vivante
et le Geoca. Des temps d’échanges sont également
consacrés  ce  même  jour  aux  oiseaux  bretons  sur
«  liste  rouge  »  (grand  corbeau,  courlis  cendré
nicheur…).

Le dimanche matin, deux balades ornithologiques sont
proposées, sur les bords de Rance à Saint-Suliac, ou
dans la baie de Lancieux. L’après-midi, suite des
conférences avec des focus sur les suivis de site ou
d’espèces à long terme, l’écologie des oiseaux en
Bretagne…jusqu’à la conclusion de cette édition 2017
des rencontres qui aura lieu à 17h15.

L’événement est gratuit et ouvert à tous. Il est



néanmoins  conseillé  pour  des  questions
d’organisation  de  s’inscrire  sur  le  site  de
l’association  Bretagne  vivante.

Plus d’infos

http://www.bretagne-vivante.org/Actualites/Rencontres-d-Ornith
ologie-Bretonne-les-2-et-3-decembre-prochains-a-Saint-
Lunaire-35

L’idée sortie. Les Rencontres
de  l’Economie  Sociale  et
Solidaire
Ce week-end se déroulent pour la première fois à
Rennes  les  Rencontres  de  l’Economie  Sociale  et
Solidaire, aux Ateliers du Vent. Samedi et Dimanche,
le  grand  public  pourra  découvrir,  au  travers
d’ateliers,  de  temps  de  débat,  d’un  marché  de
créateur…les  différentes  facettes  de  l’économie
sociale et solidaire sur le territoire rennais.

La Biocoop Scarabée, en partenariat avec la Ville de
Rennes,  Rennes  Métropole,  Harmonie  Mutuelle,  le
Conseil  Départemental  35  et  la  Cress  (Chambre
Régionale  de  l’Economie  Sociale  et  Solidaire)
organise  la  première  édition  des  Rencontres  de
l’Economie  Sociale  et  Solidaire.  L’objectif  de
l’événement est de « faire découvrir au grand public
comment s’impliquer au quotidien dans une économie
porteuse de sens et de valeurs humaines ». Inscrit
dans le cadre du mois de l’ESS qui se déroule durant
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tout le mois de Novembre, il se tiendra aux Ateliers
du Vent, un grand atelier artistique basé dans le
quartier de Cleunay, et animé par un collectif né il
y a plus de 20 ans.

Au programme de ce week-end : des ateliers, des
témoignages, des espaces de discussion, des jeux
collaboratifs….

Le week-end démarrera par un ciné-débat autour du
film  de  Marie-Monique  Robin  «  Qu’est  ce  qu’on
attend  »,  vendredi  10  novembre  au  Cinéville
Colombier  à  19h30.  Puis,  samedi  et  dimanche,
direction les Ateliers du Vent, ou de nombreuses
animations attendent petits et grands. Ainsi, les
enfants pourront participer à des cours de cuisine,
de fabrication de papier recyclé, ou de création de
boucles d’oreilles zéro déchets, le samedi. Pendant
ce temps, les plus grands auront la possibilité de
participer à un « world café » sur le thème des
choix de consommation en alimentation sur Rennes, et
les ados de découvrir des témoignages sur l’ESS via
les Coopérative Jeunesse de Services. Le dimanche,
place  à  des  ateliers  autour  des  Incroyables
Comestibles,  de  la  fabrication  de  produits
cosmétiques maison, de fours solaires…En parallèle,
des  discussions  seront  organisées  autour  de
l’économie circulaire, du réemploi, des entreprises
libérées, de la gouvernance participative…

A noter qu’un apéro-concert clôturera la journée du
samedi, et qu’un marché de créateurs se tiendra tout
le  week-end,  avec  la  Coopérative  d’Activité  et
d’Emploi Elan Créateur !

Toutes  les  infos  et  les  horaires  sur  le  site
www.scarabee.biocoop.fr

http://www.scarabee.biocoop.fr


Breizhicoop,  projet  de
création  d’un  supermarché
coopératif et participatif à
Rennes
Breizhicoop  c’est  le  projet  de  création  d’un  supermarché
coopératif  et  participatif  à  Rennes.  Cette  initiative  est
portée  par  l’association  Breizh’i  Potes,  qui  organise
régulièrement des réunions publiques, ouvertes à tous, pour
faire découvrir son projet.

Tu es intéressé(e) ❓
Et  tu  veux  en  savoir  plus,  participer  à  l’aventure  ou
simplement  échanger.
Viens nous rencontrer à l’une de nos réunions publiques ❗
Tu pourras découvrir le projet et l’association, poser tes
questions  et  si  tu  le  souhaites  adhérer  au  projet  (la
cotisation  annuelle  est  de  10€  minimum).

Pour  cette  réunion  publique,  c’est  La  Cordée  espace  de
coworking situé à Rennes qui nous accueille.
Le nombre de places étant limité à 30 personnes, merci de bien
vouloir t’inscrire pour assister à la réunion :
https://www.inscription-facile.com/form/W6MAFJ5pBRCa26U9bkDm

Réunion publique : Mercredi 22 novembre à 19:30
La Cordée (Rennes)
1 Carrefour Jouaust, 35000 Rennes
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Eteignez vos lumières samedi
14  octobre,  Le  jour  de  la
nuit  propose  de  redécouvrir
les étoiles
Il est encore temps de participer au Jour de la nuit qui se
déroulera dans la nuit du samedi 14 octobre au dimanche 15. Le
Jour de la Nuit est une opération de sensibilisation à la
pollution  lumineuse,  à  la  protection  de  la  biodiversité
nocturne  et  du  ciel  étoilé.  Deux  manière  de  participer  :
rejoindre  une  des  animations  proposées  sur  le  territoire,
comme des balades nocturnes mêlant observation de la nature et
explications scientifiques, ou s’inscrire à une extinction.

Eteindre  les  lumières  le  temps  d’une  nuit  pour  prendre
conscience de l’impact de la pollution lumineuse. Samedi soir
ce sont 350 villes et villages, dont 17 bretonnes, qui vont
intégralement ou partiellement couper leur éclairage publique.
S’ajoute  à  cette  initiative  les  extinctions  individuelles,
pour lesquelles chacun est libre de s’inscrire sur le site
internet  de  l’opération.  A  ce  jour  651  individuels  sont
inscrits,  c’est  peu,  et  même  si  ces  actions  restent  des
actions en premier lieu symboliques, il est important de les
souligner en y prenant part.

Pour vous inscrire et manifester votre soutien à des actions
contre  la  pollution  lumineuse,  voir  la  cartographie  des
actions ou vous renseigner sur cette manifestion qui existe
depuis 2014, rendez vous sur le site du jour de la nuit.

Ou le facebook  
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Qui ? Que ? Quand ? Quoi en Bretagne ?

(29)

Landivisiau > association Alnitak > observation des étoiles à
l’oeil nu et avec instruments – 20h/23h. contact : 0666375566

Morlaix > ULAMIR CPIE > une balade à la recherche des animaux
nocturnes -20h/23h > RDV sur le parking de l’espace aquatique
de Plourin Les Morlaix. contact : 02 98 67 51 54

Saint  Renan  >  PEGASE  >  observation  astronomique  et
conférence-20h30/23h.Observatoire  du  College  de  Kerzouar.
contact : 0298843636

Quimper  >  association  d’astronomie  de  Cornouaille
LOARGANN>  observation  des  étoiles  à  l’oeil  nu  et  avec
instruments  –  20h/23h30.

(56)

Saint  Nolff  >  commune  de  Saint  Nolff  >  observation
astronomique  –  20h30/23h30.  contact  :  0297454759

Lorient > observation, conférences, ateliers et autres > à la
base au K3 toute la journée et la soirée.

Plouay > par la mairie > sortie nature, découverte des chauves
souris -20h/22h.contact : 0297333151

Kernascléden > par le musée de la chauve souris >sortie nature
avec  un  spécialiste  et  exposition  –  20h30/23h.  contact
: 0967381859

(22)

Pleumeur Bodour > par le planétarium de Bretagne >Observation
astronomique  –  20h30/00h.  Rdv  devant  l’entrée.  contact
: 0296158030

Paimpol > par l’abbaye de beauport > animations cinéma et



autres – 17h/22h. contact : 0296551855

Le  Méaugon  >  par  astronomie  en  baie  d’armor  >observation
astronomique de 21h/1h.contact : 0296944361

(35)

Bruz > par cassiopée astronomie Bruz Chavagne > obervation
astronomique,  débats  et  conférences  –  20h30/23h30.  contact
: 0675195106

La  Couyère  >  par  la  Société  d’Astronomie  de  Rennes  >
observation  astronomique  et  débat  conférence  –  20h30/1h.
contact : sarinfo@astro-rennes.com

Concoret > par le CPIE Forêt de Brocéliande > sortie nature et
observation astronomique 20h/23h30. contact : 0297227462

Le reste des actions est à découvrir sur la cartographie en
ligne.

L’idée sortie. Le salon Ille-
Et-bio à Guichen (35)
Samedi et dimanche se déroule le salon Ille-Et-Bio,
à Guichen (35). Au programme de cette édition 2017
placée sous le signe de « la croisée des chemins » :
de multiples ateliers, conférences, tables-rondes,
et de nombreux exposants.

200 exposants, 30 animations, 30 conférences, 8000
participants. Voilà en quelques chiffres le salon
Ille-Et-Bio, dont la nouvelle édition se déroule ce
week-end à Guichen (35). Chaque année, l’événement
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propose « d’informer, d’échanger et d’agir autour de
5 thématiques : habitat et énergie – santé et bien-
être – agriculture et jardin- transformation sociale
– vie quotidienne ». Cette année, le thème retenu
est « à la croisée des chemins ». « Parce que
l’avenir de l’humanité dépend des choix individuels
et  collectifs,  Ille&Bio  propose  un  lieu   de
découverte, d’exploration et d’échanges où chacun
forge  ou  conforte  ses  convictions.  Salon  des
solidarités,  Ille&Bio  porte  une  attention
particulière  aux  questions  d’agriculture  et
d’alimentation  biologiques,  et  de  santé  pour
favoriser les transitions écologique et sociale. »,
explique l’association, qui a aussi renouvelé son
équipe.

Au  programme  cette  année,  après  une  soirée
d’ouverture  hier  avec  la  projection  du  film
« L’éveil de la permaculture » l’inauguration du
salon le samedi avec une table-ronde radiodiffusée
sur «la croisée des chemins », suivie d’une visite
du  salon.  Sur  tout  le  week-end,  de  nombreuses
conférences, animations, ateliers, sont proposés :
des  discussions  et  des  tables-rondes  autour  des
haies bocagères, de l’élevage laitier, de la qualité
des  eaux  de  boissons,  au  pôle  «  agriculture  et
alimentation » ; des ateliers sur les enduits terre,
des témoignages sur la réhabilitation de l’habitat,
les ondes électromagnétiques, l’habitat groupé, au
pôle  «  habitat  et  énergie  »  ;  des  ateliers
bouturage,  des  partages  d’expériences  autour  des
grainothèques  ou  sur  le  travail  du  sol  au  pôle
«  jardin  et  biodiversité  »  ;  des  séances  de
découverte du yoga, des discussions sur les régimes
alimentaires en vogue ou encore sur la communication
non-violente au pôle « santé et bien-être » ; et des
interventions  sur  les  impacts  des  objets



communicants  sur  nos  vies,  sur  les  citoyens
financeurs dans l’alimentaire ou encore un atelier
« porteur de paroles » au pôle « vie quotidienne
transformation sociale ». Sans oublier des ateliers
cuisine  avec  la  Biocoop  Scarabéee  et  un  espace-
action « zéro déchets ou presque », et les 30 ans du
groupe Nature et Progrès Bretagne. Tout le programme
de la manifestation est disponible sur le site de
l’association Culture Bio, organisatrice du salon.
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