
Pommes au four
La pomme, le fruit à tout faire. En salades, en
tarte, en accompagnement d’une volaille, cuite en
compote, ou  transformé en sorbet.

Ingrédients :

4 pommes
40 g de sucre

Préparation :

Préchauffer votre four à 180°C

Équeutez les pommes placez les dans un plat, puis
piquez-les avec une fourchette.
Saupoudrez  de  sucre.  Mettre  au  four  pendant  30
minutes.

A déguster chaud.

https://www.eco-bretons.info/pommes-au-four/

