
Mady  &  Co  :  un  système
alternatif alimentaire sur le
Pays de Lorient
Ca bouge dans le Pays de Lorient au sujet de l’alimentation !
Si  la  crise  sanitaire  a  changé  les  habitudes  de  certains
consommateurs, découvrant par exemple l’approvisionnement en
circuits courts, d’autres se sont mobilisés bien avant afin de
développer une autre vision de l’alimentation. C’est le cas
avec le projet Mady & Co.

A  l’origine  du  projet,  on  trouve  Hélène  Bourguignon.
Conseillère  en  création  d’entreprise  pour  la  Boutique  de
Gestion et ensuite pour le Tag56, elle fait le constat, en
accompagnant des porteurs de projets dans l’alimentaire, que
beaucoup  voulaient  s’approvisionner  en  local,  mais  se
heurtaient à des difficultés logistiques. De même, beaucoup de
personnes  voulant  lancer  des  projets  se  heurtaient  à  des
difficultés financières, notamment de mobilisation de prêts
bancaires. Hélène décide alors de lancer un projet permettant
la mise en place d’une logistique de proximité, et la création
de  lieux  permettant  aux  entrepreneurs  de  sécuriser  leurs
parcours professionnels et de lancer leur activité.
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Hélène Bourguignon, fondatrice du projet Mady & Co

Ainsi nait Mady & Co, qui a pour objectif, selon Hélène, de
«  Remettre  l’homme  et  l’écologie  au  cœur  du  système
alimentaire », et dont la finalité est de permettre à tous un
accès à une alimentation durable, abordable et de qualité.

Concrètement, ce concept de système alimentaire alternatif sur
le Pays de Lorient s’appuie notamment sur les MADY, qui sont
des  «  Modules  d’Alimentation  Durable  Interprofessionnel  et
Intergénérationnel ». Ces modules ont quatre fonctions : la
production,  la  transformation,  la  commercialisation  et
l’éducation. Ces modules « sont des espaces ressources, des
tiers-lieux  qui  permettent  aux  porteurs  de  projets  de  se
tester. On pourrait y trouver un labo, une cuisine partagée… »
précise Helène.



Plan d’une Mady
Exemple  à  Hennebont,  dans  le  quartier  prioritaire  de
Kerihouais, où Mady & Co a pour volonté de s’installer dans
une supérette actuellement en vente. Un projet pilote, qui
pourrait ensuite être décliné suivant les territoires, sur le
territoire du Pays de Lorient, mais aussi au-delà. Mady & Co,
c’est aussi une organisation ouverte aux citoyens : ils sont
actuellement nombreux à participer à l’aventure, organisés en
plusieurs commissions : communication et animation, économique
et juridique, informatique, logistique etc…A terme, Mady & Co
pourrait ainsi devenir une Scic, afin d’avoir une gouvernance
multipartenariale,  dans  laquelle  les  collectivités  locales
pourraient également s’investir.

Pour en savoir plus : https://www.facebook.com/madynco.fr/
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