
L’idée sortie du weekend : le
salon Ille & Bio fête ses 25
ans !
Ce weekend du 8 septembre, l’association culture bio
organise son salon annuel. La ville de Guichen (35)
accueillera ainsi durant deux jours un événement
rassemblant 200 exposants, réunis afin de promouvoir
les transitions écologiques, humaines et sociales.
Au programme : conférences, ateliers, marché, mais
aussi spectacles et musique.

Six thématiques principales

Cette  année,  le  salon  s’organise  autour  de  six
thématiques : agriculture et alimentation, jardin et
biodiversité,  transformation  sociale,  habitat  et
énergie, santé et bien-être, et vie quotidienne. Au
sein de ces pôles, les activités seront diverses et
variées.  Les  multiples  animations  contribueront
notamment à égayer les lieux. Sont ainsi prévus des
jeux autour de l’agriculture et l’alimentation, une
balade  de  découverte  des  plantes  sauvages  et
médicinales,  une  conférence  gesticulée  sur  le
salaire à vie, du qi jong, de la sophrologie, etc.
Les personnes ayant la fibre manuelle trouveront
également leur bonheur. En effet, des ateliers de
réparation d’objets, de fabrication d’enduits et de
création de vêtements se dérouleront tout au long du
weekend.
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Trois forums

En  partenariat  avec  le  réseau  Cohérence  et
l’université citoyenne Terre & Mer, l’association
culture bio organise également au cœur du salon un
forum transitions Bretagne. Avec les facilitateurs
de « Coop’osons à l’ouest », le forum proposera des
discussions  autour  de  trois  grands  thèmes.  Pour
chacun de ces thèmes, cinq intervenants ouvriront le
bal afin d’introduire le débat. Les participants
seront ensuite invités à échanger en petits groupes
durant une heure. Une formule qui permet de fêter
justement ce 25e anniversaire, annoncé sous le signe
du partage et de la participation !

Infos pratiques : Sur place, une restauration bio
est prévue, ainsi qu’une halte garderie pour les
moins de 5 ans. Et le plus du salon ? Une entrée
gratuite pour les moins de 25ans !

Pour aller plus loin

Le site du salon

http://www.illeetbio.org/salon-ille-et-bio/illebio-2
016-25-ans/
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