
Le  Printemps  est  là,  les
transitions  écologiques
aussi,  à  Saint-Martin-Des-
Champs ce dimanche
Dimanche 24 mars, l’association En Vrac à l’Ouest et Morlaix
Communauté  s’unissent  pour  proposer  le  «  Printemps  des
Transitions », au Roudour à Saint-Martin-Des-Champs (29). Au
programme : des conférences, ateliers, animations, spectacle
pour enfants…Ainsi qu’un « village des associations locales »
réunissant les acteurs et actrices des transitions sur le
territoire.

L’association  En  Vrac  à  l’Ouest  a  été  créée  par  des
participant.e.s au « Défi Famille zéro déchet » organisé par
Morlaix Communauté. Elle a déjà organisé plusieurs éditions de
son festival « Kazi 0 déchet », qui avait pour objectif de
partager des astuces, des recettes, des ateliers participatifs
autour de la démarche zéro déchet chez soi.

Aujourd’hui, le festival se réinvente, élargit sa thématique,
s’associe à Morlaix Communauté et devient « Le Printemps des
Transitions ».

 

Au programme de la journée, qui se déroulera de 10h à 18h :
conférences, animations, expos, ateliers, spectacle conté pour
les enfants…

A  11h  :  Conférence  de  Guy  Pennec,  Président  de  la
Commission  Locale  de  l’Eau  Léon-Trégor,  sur
l’organisation de la gestion de l’eau sur le territoire
A  14h  :  Intervention  du  jardinier  Philippe  Munier,
chroniqueur jardin sur France Bleu, « Comment ne plus
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aller à la déchetterie en valorisant ses déchets verts ?
»
A 15h30, conférence « Agir ensemble pour des énergies
renouvelables citoyennes », avec Brendan Riou, Breizh
alec, chargé de mission et animateur du réseau Taranis,
Fanny Kernen, HEOL, Chargée de mission collectivités, et
le Collectif Citoyen de Pleyber-Christ
A 16h : Spectacle pour enfants, « Petite pousse, contes
des herbes folles », par France Quatromme
A 17h : Conférence participative « Quels modèles de
société  pour  atteindre  la  neutralité  carbone  en
2050 ? », par Nicolas Ulrich, manager de la transition
écologique et solidaire

 

Tout au long de la journée, le « village des associations »
proposera des animations en continu. On pourra ainsi retrouver
l’Ulamir-Cpie avec ses idées pour lutter contre le gaspillage
alimentaire et consommer plus durable et responsable et un jeu
sur l’eau, Le Gase de la Baie, En Vrac à l’Ouest qui proposera
de découvrir les plantes sauvages comestibles de 10h à 12h,
Bretagne  Vivante  avec  des  conseils  pour  amener  de  la
biodiversité  dans  son  jardin,  Morlaix  Communauté  avec  des
informations  sur  le  compostage  et  la  mobilité  (Ehop
Covoiturage), Heol, l’Agence Locale de l’Energie et du Climat
du Pays de Morlaix pour décrypter ses factures d’énergie,
Goupil pour des infos sur le réemploi informatique, Aller Vert
et son atelier de « répar’action » de 10h à 13h, le Buzuk la
monnaie locale du Pays de Morlaix, Au Fil du Queffleuth et de
la  Penzé  pour  une  sensibilisation  à  l’empreinte
environnementale de nos vêtements, Le Repair pour pédaler sur
un « vélo mixeur » et s’initier au tour à bois, Ti Mx et sa
drôle de maison qui flotte et qui roule, les Chiffonniers de
la Joie pour un atelier « Cheminement de l’objet de A à Z ».
On pourra aussi s’initier au Vélo à Assistance Electrique et
découvrir la réparation de vélo et le Vhélio avec l’Apav,



réfléchir à l’intégration des questions de transition dans les
projets  sociaux  avec  Projets  Echanges  et  Developpement,
s’informer sur le Conseil de Développement et le Contrat Local
de Santé avec le Pays de Morlaix, en savoir plus sur les
actions d’Emmaüs, calculer son empreinte carbone et prendre
connaissance du PCAET (Plan Climat Air Energie Territorial) de
Morlaix Commuauté.

Le  jeune  public  ne  sera  pas  oublié  :  des  ateliers  de
fabrication de pâte à modeler, de plantation de graines, de
découverte du compostage, de déco au naturel ou encore de test
du jeu Terrabilis seront proposés par Le Kbaret Des Simples,
Morlaix Communauté, et En Vrac à l’Ouest, qui organisera aussi
des ateliers pour les plus grands (faire ses lingettes et son
essuie-tout lavables, son kéfir, sa lessive, sa poudre pour
lave-vaisselle etc…).

Eco-Bretons sera également de la partie, avec un stand de
présentation  de  nos  activités  et  notre  exposition  de
«  portraits  d’Eco-Bretonnes  »  !

 

Pratique :

Dimanche 24 mars

De 10h à 18h

Au Roudour à Saint-Martin-Des-Champs (29)

Entrée libre

Restauration sur place

Programme  détaillé  disponible  sur  la  page  Facebook  de
l’association  En  Vrac  à  l’Ouest
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