
La  Minette,  la  culotte
menstruelle  imaginée  en
Bretagne
Les culottes menstruelles ont le vent en poupe depuis quelques
années. On en trouve notamment en vente directe, dans les
magasins bio ou épicerie en vrac par exemple, mais aussi sur
internet.  C’est  sur  la  toile  (pour  le  moment)  qu’on  peut
acheter La Minette, une culotte imaginée par Maëlla et Teddy,
deux jeunes morbihannais, et fabriquée en France.

« Le projet est né en 2018, lors d’un voyage en Nouvelle-
Zélande, à l’occasion de la lecture d’un article sur le chox
toxique, qui nous a interpellé », explique Maëlla, à l’origine
de  la  Minette  avec  Teddy.  Tous  deux  prennent  alors  des
renseignements sur les alternatives aux tampons et serviettes
jetables, et découvrent le concept de culotte menstruelle.

Le concept de « La Minette » nait alors : une culotte avec
«  l’impact  le  plus  faible  possible  sur  l’environnement  »
version « marinière », qui symbolise la Bretagne. Imaginée
dans la région, la Minette est fabriquée en France. Le fil de
coton, certifié GOTS, est importé de Turquie, et le tissage
est  réalisé  dans  les  Hauts-de-France.  «  Nos  tissus  sont
labellisé GOTS et Oeko-Tex », souligne Maëlla. La culotte
comporte 4 couches : une couche en coton, un coeur absorbant
en  micro-éponge  de  fibre  d’eucalyptus,  du  PUL  (matière
imperméable) et autre couche formée de 95 % de coton et 5 %
élasthanne. Elle peut se porter « 12 heures, en fonction du
flux », peut-on lire sur le site internet de la marque.

Pour le démarrage de l’activité, un financement participatif
avait été lancé sur le site Okpal. Et en un mois et demi, près
de 3000 culottes ont été pré-commandées. Elle devraient être
livrées avant la fin du mois. On peut toujours en commander
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sur le site internet de La Minette. Pour le moment, un seul
modèle est disponible, avec une taille allant du 34 au 52,
mais la gamme devrait s’enrichir, avec d’autres formats et
plusieurs niveaux d’absorption. Et des contacts ont d’ores et
déjà été pris avec certains magasins bios, qui pourraient
distribuer la Minette bientôt.

Plus d’infos

La Minette lingerie
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