
Et  si  on  cuisinait
végétarien?
Dans la cusine de la Biocoop de Lannion, les ustensiles et
ingrédients sont de sortie. Deux fois par mois, le lundi et le
jeudi, un petit groupe vient participer aux cours dispensés
par  Pascale  Gourdon,  nutritionniste  et  spécialiste  de  la
cuisine végétarienne. Objectif
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