Ecoutez ou réécoutez 1a
conférence Joél Spiroux,
président du Criigen

En effet, 1’environnement dans lequel nous vivons détermine en
partie 1'état de notre santé : aussi évident que cela puisse
paraitre, il est néanmoins compliqué de 1’établir.

Outre 1’'hygiéene ou le mode de vie et les aspects socio-
économiques, notre santé est donc impactée a la fois par la
qualité de 1’air que nous respirons, la qualité de 1'’eau que
nous buvons, la qualité des aliments que nous mangeons ou
encore le type de peinture ou de produits ménagers que nous
utilisons, etc.

Plus d’infos

www.mutuellepaysdevilaine.fr/actualites/160-journee-sensibilis
ation-du-17-octobre.html

www.criigen.orqg/

www.mce-info.orqg/

www. lecissbretagne.org/
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