Des pas dansés vers un futur
positif et désirable

EMPREINTE..d’autres chemins. C’est un spectacle, un conte
dansé, que nous proposent le jeudi 2 novembre les compagnies
Esprit danse et 1’'Arbre danseuse a Moélan sur mer (29). En
symbiose avec les associations 0Ozactes et Bretagne Vivante,
une balade botanique et un atelier « nos vies bas carbone »
seront proposés en prélude au spectacle. Parce que méme sous
et au dessus du bitume mortifere , le vivant s’exprime et
résiste.. Mais laissons les mots d’Ozactes nous emporter a la
découverte de cette journée de déambulation poétique, sensible
et politique, une journée sur Gaia..

« Dans un monde saturé d’informations, de flux en tout genre,
dans un monde en accélération constante, en auto-dévoration
permanente, ou peindre la vie en moche semble étre le credo
(dodu) du genre humain.

Ozactes propose donc de s’'en aller ailleurs pour quelques
instants partagés de contemplation de la beauté. Un spectacle
dansé. C’est important. C’est important car cela permet de
remettre la beauté au centre. Cela permet de remettre aussi au
centre la dimension organique de nos existences: rythme,
mouvements, suspension, accélérations, pénétration parfois
fugace d’'un instant unique, vibration, tensions, relachement..

Ouvrez vos sens. Laissez entrez ce réel organique, laissez
vous surprendre, tatez de 1’émotion, sondez 1la profondeur
subtile et sensible de 1’existence. La sensibilité, peut elle
étre un prélude a un changement de regard, de positions, de
choix, La sensibilité peut elle étre une premiére marche vers
des lendemains meilleurs ?

Esprit danse : des amies de longues dates restées ensemble.
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Liées par des histoires et une passion commune pour la danse.
Elles sont bénévoles mais elles travaillent beaucoup. Pour la
beauté de la vie. Elles viennent de loin. »

En pratique :

Rendez-vous a L’'Ellipse a Moélan sur mer jeudi 2 novembre
2023, spectacle et repas a prix libre

* 16h30 balade autour des plantes spontanées avec Bretagne
Vivante

* 18h atelier « nos vies bas carbone » avec Ozactes autour de
notre empreinte C02 et de notre empreinte en eau

* 19h30 spectacle de danse Empreinte

*21h-23h échanges, musique, a boire et a manger a prix libre
pour prolonger la soirée



