
Un  éco-domaine  pour
«  remettre  le  pied  à
l’étrier »
Les activités et rencontres ne manquent pas dans l’éco-domaine
de l’Etrillet. Situé dans la campagne de Bruz, en Ille et
Vilaine, le site voit passer, chaque jour, nombre de curieux.
« Les gens se sentent bien ici. Ils s’ouvrent et racontent
leurs  envies  »,  rapportent  Didier  et  Emmanuelle  Jousset,
propriétaires des lieux. Le couple est arrivé à Bruz il y a
trois  ans  et  demi  pour  s’installer  dans  ce  domaine  de  3
hectares.  Lui  était  cadre  dans  l’aéronautique  et  elle  en
parfumerie. Ils ont choisi de changer de vie suite à la venue
au monde de leurs enfants. Leur réflexion sur le bien-être
rejoint  la  conception  de  la  fleur  de  permaculture  et  la
construction de l’éco-domaine s’est faite dans ce sens. Peu
après leur arrivée, ils ont créé une association de rénovation
du patrimoine, dans le but de restaurer les vieux bâtiments
présents sur le site, notamment une chapelle du XVIième siècle
et une ferme du XIXième siècle.
La diversité pour faire germer les idées
L’association organise chaque semaine, autour de ces projets
de rénovation, nombre d’ateliers. Il s’agit par exemple de
stages sur la permaculture ou l’autoconstruction de bâtiments,
en faisant intervenir le plus de métiers possible. En plus de
donner des idées aux personnes qui y assistent, cela permet
aussi de les mettre en réseau. Cette dynamique a fait du site
un  germoir  de  projets.  «  Cela  permet  aux  personnes  de
développer plusieurs activités et de choisir des métiers en
fonction de leur projet de vie », explique Didier. Ce chantier
d’insertion est une initiation aux différents métiers pour
donner  envie  d’aller  plus  loin,  mais  ne  forme  pas  les
personnes. « C’est avant tout un moyen, pour les personnes un
peu perdues dans leurs choix, ne sachant pas vers quel métier
s’orienter,  de  remettre  le  pied  à  l’étrier  »,  ajoute  le
propriétaire.  Ceux  qui  trouvent  leur  vocation  lors  des
activités  d’initiation  cherchent  ensuite  à  réaliser  une
formation auprès du pôle emploi, par exemple.
Ce lieu d’échange et d’expérience a donné naissance à une
pépinière  d’entreprises.  Par  exemple,  un  herboriste  s’est
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installé dans le domaine pour lancer son activité. Un système
d’habitat partagé lui permet de s’héberger le temps que son
projet  soit  lancé.  En  échange  de  son  hébergement,  il  a
implanté des panneaux pour le parcours pédagogique. Aussi la
rénovation d’un des bâtiments a permis la création d’un dépôt
de produits locaux, aménagé en café-concert. Tous les jeudis,
lorsque le dépôt ouvre, l’acte de consommation se confond dans
les discussions, les échanges et les découvertes.
 
 
L’éco-domaine organise, au long de l’année divers évênements
et  activités.  Il  accueille  notamment  des  expositions
artistiques et didactiques, en particulier lors des journées
du patrimoine. Aussi des groupes sont régulièrement conviés
pour  animer  des  soirées  «  apéro-concert  »  ou  «  apéro-
spectacle ». Les mercredis et pendant les vacances scolaires,
des ateliers nature et patrimoine sont organisés pour les
enfants et familles. Ces mêmes activités sont organisées en
semaine pour les écoles.


