Avec Zezette, Mélanie créé
des culottes récup’ et
rigolotes

(Rediff) A Langoat, entre Guingamp et Lannion, Mélanie Quélen
fabrique chez elle dans son atelier des culottes rigolotes,
dont une gamme menstruelle. Toutes sont réalisés a base de
tissu de récup, elle mettent a l’honneur les motifs et les
couleurs, et pour certaines sont brodées de citations
originales. Pour faire connaitre son travail et briser le
tabou autour des regles, la « couturiere-chiffonniére »
souhaite sillonner les bistrots bretons, afin de provoquer les
échanges et les rencontres.

Rayées, a fleurs, au décor vintage, ou encore brodées..les
culottes de Zezette mettent la couleur et les motifs a
1'honneur, et ne passent pas inapercues ! De méme que les
culottes menstruelles, baptisées « la derniere goutte », que
Mélanie Quélen fabrique aussi. C’est dans sa maison avec une
vue magnifique sur la campagne, nichée au bord du Jaudy, a
Langoat, qu’'elle a installée son atelier de couture. Une
aventure qui a démarrée apreés une premiére carriere
professionnelle dans la restauration collective, au sein d’un
lycée agricole. Elle décide de changer de vie, et suit 1’année
derniere une formation en tapisserie, couture et décor a
Tréguier. « Mais depuis toute petite, j’'aime les tissus. Je
les utilisais déja en tant que doudou », précise la pétillante
jeune femme. Elle obtient son CAP de couturiere, effectue un
stage dans une mercerie de Perros, et commence a confectionner
artisanalement des culottes. « Il y avait du tissu absorbant,
utilisé notamment pour les aleses des lits a 1'hdépital, qui
était en stock dans la mercerie et qui ne partait pas. J’ai
alors essayé de fabriquer des culottes menstruelles avec. J'ai
fait des tests avec un groupe de cinquante copines ». L’essai
s’'est avéré concluant, et Mélanie a pu créer son entreprise,
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Zezette, en hommage au fameux personnage du film « Le Peére
Noél est une ordure ».
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Pour ses culottes menstruelles, Mélanie, qui se définit comme
« couturiere-chiffonniere un peu punk », utilise du tissu
qu’'elle récupere en brocante, chez Emmailis, en déchetterie, ou
qu’on lui donne. « Ils ont tous une histoire ». Par exemple
grace a des draps anciens a fleurs, elle fabrique des culottes
bouffantes, colorées, adaptées a tous les flux. De quoi
changer des traditionnelles culottes menstruelles noires ! Une
maniere pour Mélanie de dédramatiser le sujet des regles,
encore bien souvent tabou. Pour en parler, elle souhaite
d’ailleurs sillonner les bistrots sur tout le territoire
breton. C’est ainsi qu’elle a réalisé sa toute premiére
exposition-vente le 2 avril au bar « Chez Mémé » a Saint-Eloi
(22), accompagnée d’'un petit d’échange sur le sujet. « Les
bars, ce sont des lieux d’échange ou il y a du passage, c’est
idéal pour en parler de facon moins formelle », déclare



Mélanie, par ailleurs tres sensible a la précarité menstruelle
et a la réduction des déchets. Hormis le troquet de Saint-
Eloi, on peut aussi trouver les culottes de Mélanie, chez
Madame Monsieur Bonjour, un salon de thé-restaurant-concept
store atypique du centre ville de Morlaix. Sinon, on peut
également la contacter pour de la vente directe, en attendant
de la retrouver au gré de ses futures escales dans les bars
bretons !

Contact et infos : zezetttttte@gmail.com

A noter que Mélanie propose aussi des « culottes
d’apprentissage » pour les plus petit.e.s.



