A Rennes 2, une Epicerie
Gratuite pour les étudiants

Depuis le 14 janvier, L’Epicerie Gratuite a ouvert ses portes
sur le campus de l’Université Rennes 2. Tous les lundis, et
depuis quelques jours également les mardis et vendredis, les
bénévoles de cette association, tous étudiants, organisent la
collecte d’invendus dans deux supermarchés du secteur, et
redistribuent gratuitement les denrées aux étudiants. Un
projet unique et atypique, qui permet aux étudiants en
précarité de mieux manger, tout en luttant contre le
gaspillage alimentaire.

1,4 tonnes. C’est le volume de denrées alimentaire qui a
échappé aux poubelles, depuis un mois et demi, grace a un
groupe d’étudiants de Rennes 2. Ils ont créé « L'épicerie
gratuite », une épicerie située sur le campus de Rennes 2.
Tous les lundis, et désormais les mardis et vendredis, depuis
le 14 janvier, elle accueille 200 étudiants, qui font 1la queue
pour pouvoir se servir gratuitement en nourriture, qui est
récupérée aupres de la grande distribution. Un projet qui a
germé des 2018.« Tout est parti d’'un constat de 1’association
Coeurs Résistants, qui menait des opérations de glanage : il y
avait de plus en plus d’'étudiants a y venir. D'ou la nécessité
de proposer une solution pour eux, au sein méme du campus »,
expliquent Nolwen et Elora, respectivement membre du bureau de
1’association et bénévole de 1l'Epicerie Gratuite, qui compte
aujourd’hui une trentaine de bénévoles.


https://www.eco-bretons.info/a-rennes-2-une-epicerie-gratuite-pour-les-etudiants/
https://www.eco-bretons.info/a-rennes-2-une-epicerie-gratuite-pour-les-etudiants/

Yaourts, fromages, viande, mais aussi plats préparés
végétariens, produits secs..attendent donc chaque semaine les
étudiants. Des produits qui sont collectés dans deux
supermarchés de Rennes, avec l'entreprise Breizh Phenix,
spécialisée dans la récupération d’invendus. Ce sont ainsi
« 250 kg de nourriture qui distribués a chaque fois »,
expliquent les deux étudiantes. Des bénévoles disponibles le
week-end peuvent également passer récupérer des invendus sur
les marchés.



En plus des collectes en supermarchés ou sur les marchés,
1’équipe de l'Epicerie Gratuite a noué un nouveau partenariat
avec la Ville de Rennes, afin de récupérer les parts non
servies dans les cantines de deux écoles. « Si la démarche
fonctionne, on pourra élargir ensuite a d’'autres
établissements scolaires », précisent Nolwen et Elora, qui



soulignent également que 1’'Epicerie Gratuite pourrait faire
des émules dans d’autres facs francaises. « Nous avons eu des
contacts avec des étudiants de Saint-Brieuc, Toulouse, Tours,
ou encore Grenoble ». Preuve que la précarité chez les
étudiants, et la lutte contre le gaspillage alimentaire, sont
des problématiques plus que jamais d’actualité..

L’Epicerie Gratuite a lancé une cagnotte de soutien, on peut
faire un don a l’association ici
https://www.donnerenligne. fr/l-epicerie-gratuite/faire-un-don



https://www.donnerenligne.fr/l-epicerie-gratuite/faire-un-don?fbclid=IwAR20O7gNzxY8lGaFYa58UkSGshm_f_dKioKe9fy-F_quhovYc3SbjTRP5DE

