
À la lettre Thé, la librairie
salon  de  thé  écologique  et
militante
À la lettre Thé : dans cette petite boutique en plein cœur de
Morlaix, tenu par un frère et sa sœur, se côtoient beaux
livres  et  délicieuses  boissons…  Le  tout  dans  un  esprit
écologique et militant. 

La devanture donne le ton. Cartes postales, drapeaux bretons,
objets souvenirs et liste de jus de fruits incitent à rester
siroter un Akadi Dji tout en lisant le Dictionnaire de la baie
de Morlaix.

Dans  cette  boutique  au  charme  certain,  les  bouquins  sont
partout : sur les chaises, les tables, et recouvrent des pans
entiers de murs. Aussi divers que beaux, les récits de voyages
rencontrent  les  polars.  Truman  Capote  cohabite  avec
Luis Sepulveda, et Roald Dahl avec Bernard Werber. Attablé
autour d’un thé « Oscar Wilde », le visiteur peut s’évader en
lisant Anna Karénine de Léon Tolstoï.

Une ouverture sur le monde
Mais ce que représente avant tout le salon de thé librairie de
Romain  et  Tatiana,  les  gérants,  c’est  l’ouverture  sur  le
monde. Les magazines juste à côté de la caisse sont également
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choisis avec soin et ont pour thème la transition écologique
et  le  développement  durable,  comme  Sans  Transition
!  ou  Kaizen.  Les  nombreux  livres  présents  abordent  les
voyages, mais également le DIY, la récup’, le zéro déchet, le
ménage au naturel… Bref, tout pour pouvoir découvrir notre
planète et la respecter.

Quand on lui parle des livres qu’elle vend, Tatiana avoue
qu’il « y a toujours un message dans le choix des livres
vendu. Rien que le fait d’être un petit commerce de centre-
ville est une sorte de militantisme ». « Une librairie neutre,
je ne penses pas que ça existe », rajoute-t-elle. Ce que
préfère Romain, lui, c’est orienter les lecteurs vers des
romans parlant d’écologie, car « c’est plus facile de faire
passer un message quand l’humour est là », avec des auteurs
comme André Bucher.

«  Le  Buzuk,  c’est  une  façon  de  vivre,  une  façon  de
dépenser  ».

Cette  envie  de  changer  les  choses  passe  également  par  le
paiement en Buzuk, la monnaie locale. « Le Buzuk, c’est une
façon de vivre, une façon de dépenser ».  Véritable aubaine
pour  l’économie  morlaisienne,  la  librairie  salon  de  thé
l’utilise depuis qu’elle a vu le jour. « Avant, on ne prenait
le  Buzuk  que  pour  les  boissons.  Maintenant,  les  clients
peuvent tout payer avec ».

Cet  attachement  régional  se  retrouve  également  dans  les
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produits proposés. Les thés, par exemple, sont des produits de
l’Îlot  thé.  Ils  sont  issus  de  l’agriculture  biologique,
préparé dans des ateliers au cœur des Monts d’Arrée, dans le
Finistère.

Depuis  cette  année,  les  jus  de  fruits  et  le  café  sont
bio. Romain et Tatiana recyclent autant qu’ils peuvent. « On
essaie d’être le plus propre possible, même si ce n’est pas
toujours facile ». Les produits sont de préférences locaux, et
du miel de la baie de Morlaix est également en vente.

À la lettre Thé, librairie salon de thé situé 9 place de
Viarmes, à Morlaix.

 

 

Le coup de cœur de Romain et Tatiana :

Dust, Boom, Dust, Petite histoire du cuivre le métal qui nous
gouverne, Bill Carter, éditions Intervalles.
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Bill Carter vit à Bisbee, ville d’Arizona défigurée par une
mine à ciel ouvert de cuivre. En cultivant son potager, il
tombe gravement malade. Commence alors une enquête minutieuse
sur le cuivre, de son extraction partout sur la planète
(Arizona,  Mexique  Alaska,  Indonésie)  à  ses  différentes
utilisations. Se pose le problème de la colossale pollution
de l’extraction du cuivre dans les roches dures. L’enquête
nous  emmène  partout  dans  le  monde  du  milieu  minier  au
ferrailleur  en  passant  par  les  multinationales  et  les
traders.  Notre  société  et  mode  de  vie  actuelle  sont
complètement dépendant de ce métal. Intéressant et captivant.

Romain

CIEL, T1 : L’Hiver des machines, Johan Heliot.

Ce roman d’aventure en 4 tomes raconte les péripéties vécues
par  toute  une  famille  alors  que  le  monde  tel  que  nous
pouvions le connaître se trouve complètement bouleversé. A
travers un récit agréable à lire grâce à son écriture fluide
et aux nombreux rebondissements qui tiennent en haleine,
l’auteur nous fait réfléchir à “l’hyper connectivité” de nos
sociétés  et  aux  problèmes  environnementaux  que  nous
connaissons  déjà.

Tatiana


