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ÉCO-BRETONS : LE WEB MÉDIA DES 
TRANSITIONS ÉCOLOGIQUES EN BRETAGNE

sage d’un modèle à un autre et 
les crises économiques, sociales 
et environnementales ne nous 
laissent plus le choix : il faut chan-
ger de modèle. Avec nos articles, 
nous sommes dans le positif, en 
essayant de présenter des initia-
tives inspirantes. Il s’agit de mon-
trer que des personnes font leur 
part et qu’il est possible de mettre 
en place des solutions en Bre-
tagne, en France, et à l’internatio-
nal. L’année dernière par exemple 
en suivant le festival AlimenTERRE 
qui résonne en Bretagne et à l’in-
ternational, en chroniquant des 
films, en interviewant des acteurs 
nationaux et internationaux et en 
essayant de promouvoir une cer-
taine ouverture au monde et une 
vision plus globale des enjeux 
écologiques.

Et votre rôle dans tout ça ? 

Notre rôle est de sensibiliser le 
grand public au quotidien, c’est 
important de sortir de    notre 
« bulle » car beaucoup de per-
sonnes ne sont pas encore dans 
une démarche de développe-
ment durable. Je souhaite res-
ter optimiste : il y a une prise de 
conscience globale qui vient et va 
venir des jeunes générations qui 
sont davantage sensibilisées que 
les anciennes aux questions éco-
logiques.  Nous communiquons 
sur des initiatives positives telles 
que sur le thème de l’économie 
circulaire et le réemploi avec par 
exemple la création d’une ob-
jet-thèque. C’est pourtant un 
concept évident - une biblio-
thèque pour des objets - pour-
quoi on ne l’a pas inventé avant ? 
Les questions de genre sont aussi 
importantes pour moi, j’ai réalisé 
une série de portraits de femmes 
engagées, qui portent des pro-
jets autour des transitions écolo-
giques, et qui ont mené diverses 
expériences avant de trouver leur 
chemin. C’est très inspirant, les 
mœurs ont changé en 10 ans, de 
plus en plus de femmes montent 
leur projets, elles n’ont plus peur 
de se lancer. 

Un média collaboratif ? 

Éco-Bretons a mis en place une 
rubrique collaborative qui s’ap-
pelle «  Les plumes citoyennes  ». 
Celle-ci est destinée aux béné-
voles qui souhaitent relayer des 
initiatives de transition écolo-
gique, alimentaire, culturelle, so-
ciale, agricole... près de chez eux. 
Ça va dans le bon sens, cette an-
née le conseil d’administration est 
particulièrement actif et de nou-
veaux bénévoles s’engagent. 

Pourquoi lire Éco-bretons ? 

Éco-bretons défend une infor-
mation libre, indépendante et 
durable. C’est un média associa-
tif sans publicité, qui permet de 
parler de personnes engagées 
dans le développement durable 
ou d’initiatives écologiques qui 
ne sont pas valorisées par des 
médias traditionnels. Nous ne 
sommes pas dans le buzz ou 
dans une démarche de rentabilité, 
nous préférons donner la parole 
aux acteurs eux-mêmes en res-
pectant les questions de genre. 
Notre posture s’inscrit dans une 
démarche d’anticipation qui dé-
passe l’informationnel, c’est un 
levier pour l’action des hommes 
et des femmes engagés dans les 
transitions.

Une charte pour un journalisme 
à la hauteur de l’urgence écolo-
gique

La charte pour un journalisme à la 
hauteur de l’urgence écologique 
a été lancée par quelques  jour-
nalistes de médias engagés le 14 
septembre  2022 avec aujourd’hui 
plus de 1200 journalistes et rédac-
tions signataires (Médiapart, RFI, 
france 24, radio nova…) en France. 
L’objectif de cette charte est que 
les journalistes s’engagent à faire 
passer davantage de messages 
sur la crise écologique dans 
leurs articles et à communiquer 
sur cette charte des bonnes pra-
tiques. Il y avait un besoin de lut-
ter contre le greenwashing, de 
libérer la parole des journalistes 
et d’entretenir une véritable utilité 
sociale. Les rapports scientifiques 
sur la crise climatique, le déclin 
de la biodiversité dans les écosys-
tèmes sont alarmants, et les acti-
vités humaines en sont la cause. 
Les seuils des limites planétaires 
arrivent à des niveaux de rupture 
et une grande partie de l’humani-
té fait déjà face aux vulnérabilités 
et conséquences plus ou moins 
catastrophiques du changement 
climatique. 

Les piliers de la charte pour un 
journalisme à la hauteur de l’ur-
gence écologique :

1. Traiter le climat, le vivant et la 
justice sociale de manière trans-
versale.

2. Faire œuvre de pédagogie.

3. S’interroger sur le lexique et les 
images utilisées.

4. Élargir le traitement des enjeux.

5. Enquêter sur les origines des 
bouleversements en cours.

6. Assurer la transparence.

7. Révéler les stratégies produites 
pour semer le doute dans l’esprit 
du public.

8. Informer sur les réponses à la 
crise.

9. Se former en continu. 

10. S’opposer aux financements 
issus des activités les plus pol-
luantes.

11. Consolider l’indépendance des 
rédactions.

12. Pratiquer un journalisme bas 
carbone.

13. Cultiver la coopération. 

Retrouvez nous sur : 

http://www.eco-bretons.info/

MARIE-EMMANUELLE 

GRIGNON  

Photo :  
Éco-bretons

TRIBUNE

”C’est un projet 
collectif de citoyens et 
citoyennes qui militent 
pour une information 
libre, indépendante et 
durable sur le territoire 
de la région Bretagne.

Marie-Emmanuelle Grignon est journaliste 
salariée et coordinatrice de la rédaction du 
magazine Éco-Bretons depuis sa création en 
2011. Très investie dans le milieu associatif, in-
téressée par le journalisme dès son enfance, 
à la suite d’expériences à la radio Plum FM et 
à la Gazette du Morbihan, elle s’est tournée 
vers l’association Éco-Bretons. Au-delà des 
interviews et de la rédaction d’articles, Marie 
réalise des formations auprès des services 
civiques bretons et participe à des événe-
ments pour sensibiliser à la presse citoyenne 
et à l’éducation aux médias via des ciné-dé-
bats, des apéro-discussions... 

Éco-Bretons : Quesaco ? 

L’association Éco-bretons est un web média 
territorial consacré aux transitions écolo-
giques, à travers le développement durable 
et solidaire. C’est un projet collectif de ci-
toyen.ne.s qui militent pour une information 
libre, indépendante et durable sur le terri-
toire de la région Bretagne. Il vise à inciter à 
l’écriture citoyenne et à sensibiliser les bre-

tons au thème du développement durable 
en communiquant sur les initiatives locales 
inspirantes portées par des associations, des 
collectifs, des particuliers, des collectivités, 
ou des entreprises. Éco-Bretons est soutenu 
par le ministère de la culture, Morlaix Com-
munauté, le département du Finistère et des 
bénévoles.

Quels sont les enjeux et les conséquences 
de la transition écologique ? 

Les problématiques concernant l’eau, l’éner-
gie et la protection de la biodiversité sont au 
cœur des enjeux actuels de la transition éco-
logique. Il y a 15 ans, ces crises paraissaient 
lointaines, on ne pensait ni à leur émer-
gence si rapide ni à leurs impacts si impor-
tants. Le département des Côtes d’Armor, par 
exemple, traverse en ce moment une crise 
majeure d’accès à l’eau potable. Elle sur-
git brutalement, c’est un enjeu fondamental 
auquel nous ne sommes pas préparés ainsi 
un mode de vie dans la sobriété s’impose. 
Les transitions écologiques illustrent le pas-
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