Jardin de Traon Nevez
Petit Jardin Discret des Spontanées

Note d'intention

Brassé entre terre et eau, niché entre forét et littoral, Traon Nevez est un jardin d’Eden au repos olt perle entre des murs de

pierre par le temps dressés puis effrités, une beauté insoupgonnée...

Tel un tlot d'intimité entre deux mondes, celui des grands arbres et celui des imposants Homo Sapiens. 1l accueille,
discrétement dressée au ras du sol, une considérable richesse de spécimens & feuilles prenant racine dans sa longue carriére de terre
agricole & présent apaisée. Sol riche, sol varié, sol préservé comme un trésor enfoui que nul promeneur ne saurait deviner...

Et pourtant cette véritable richesse du jardin, agrémentée par des millions d'années d'activité souterraine, par plusieurs décennies de

travail en surface et surtout par une conservation minutieuse a [état déruption végétale, ne demande qua sépanouir.
La laisser faire, laccompagner et la structurer, telles sont les intentions de ce Petit Jardin Discret des Spontanées.

Aménager cet abris perdu au coin des chemins comme un lieu de rencontre avec ces plantes a la fois si communes et
pourtant tellement méconnues. Leur permettre de prendre place, de s'intégrer dans [équilibre local afin dexprimer tout leur
potentiel de flovaison, de vertus mais également d’accueil et de nutrition... Un enjeu fort, résonnant intimement avec les missions

ainsi que les convictions d'intégration propres & la fondation Massé-Trévidy.
En quelques mots et pour lexemple...

LAlchemilla mollis posséde de multiples vertus médicinales et abrite les chenilles de la Zygene de la filipendule, de la Zygene du
tréfle et du Lycéne bleu.

L Urtica dioica, fer de lance de lengrais naturel, est également lhote de nombreux insectes dont le Paon du jour, le Vulcain, la Petite
tortue ainsi que le fameux Robert-lediable. Elle peut également accueillir une centaine dlespéces d'insectes différentes.

L Heracleum sphondylium, en plus de structurer majestueusement lespace, héberge des Coléopteres, des Hémipteres, des
Hyménoptéres et des Diptéres.

La Fumaria officinalis regorge de vertus en infusion, la Matricaria chamomilla également, notamment pour calmer le stress,

l'anxiété et favoriser l'endormissement.



Et tant dautres ! Pour la majeure partie chassées de nosjaro{'ms de prestige, maintenus dans un état minutieux de
propreté.. Pourtant, elles poussent naturellement, sans rien demander, sans ﬁ)rcer et participent de maniére incessante et généreuse
au cyc[e aussi indispensable que vertueux de la biodiversité, antre structurée et comp lexe de tous les organismes vivants

Porter tout d’abord les sens des visiteurs vers la douceur des essences présentes a leurs pieds mais éga[ement face au cadre
spectacu[awe quqﬁtre le Dosenn a lewrs yeux, point de jonction du Tregor et du Léon. Ensuite, lewr proposer de remontervers la
source, & la fois physique et historique du liew, en les invitant a saventurer vers le lavoir et ses alentours. Pour ﬁn'w, permettre aux
activités et aux bénéﬁciaires de la fondaﬁon de Semparer de [’espace par des actions dentretien, de création ou d’aménagement [éger.

Le tout en réduisant le p[us possib le les interventions de tonte ou de taille par lavalorisation des auxiliaires et de [a ﬂore locale.

Le programme, commencer par repérer, spatialiser, tracer les premiéres lignes au cceur d’'un volume laissé un temps a [état
« sauvage ». Déﬁnir des points dlintéréts, de repere et amplg{er lewr caractére propre. Structurer des sols, des bordures et des limites
de circulation mais également de déve[oppement Orienter et nourrir un Cyde dentretien, de tri et de gestion des coupes, tailles et
tontes en fonction des nécessités d'intervention et des espaces dabsorption des rémanents (déchets végétaux). A limage de la forét,
nourrir le jardin par [ejaro{'m. Ouvrir le ﬂux du cheminement jusquaux points extérieurs tel que le Lavoir et [a Source.
Enfin, présenter et valoriser chacune des especes végétales (quelques insectes également) présentes sur le site par de courts textes

exp[icatij%, des icones ou d'autres éléments graphiques. Structuver et imp lanter ces moyens de communication.

Lintérét de cette résidence nest pas seulement d'intervenir durant un mois de maniére pratique mais éga[ement de
prépaver le terreau d’'une sensibilisation futuwe a travers une intention dldacﬂque. ]ncu[quant ace deve[oppement quottdlen une
attention d’« observateur reporter », tenant jour par jour un carnet de bord des avancements, des intentions mais aussi des aléas et

des rencontres. Le tout Védigé apres chaquejownée et accessible via les réseaux sociaux, auwx seuls intéressés.

Sen suivra un planning dentretien, des suggestions d’aménagements futwes ainsi que des notes sur les constats

dévolution du terrain aﬁn de faciliter et mener au mieux la transmission.

Et ainsi viendront se prélasser au sein des herbes chassées, les esprits curieux, les Ames vagabondes, le coeur attiré par la

vie préservée...

Maxime Boiteux

« On est jamais trop petit pour fa[re une dﬁrence. »

Greta Thunberg



