Une approche sensible de 1la
Permaculture Humailne

Plume citoyenne - Anne-Laure Nicolas est la co-fondatrice de
l’éco-domaine du Bois du Barde, a Mellionnec dans le Kreiz
Breizh, qui accueille du 22 au 24 septembre 2022, Les
Rencontres des Oasis, grand rassemblement annuel des écolieux
francais (notre article a ce sujet
https://www.eco-bretons.info/au-bois-du-barde-22-une-journee-d
e-rencontres-autour-du-monde-dapres-et-des-oasis/). Ouverte
au public, la journée de dimanche 25 septembre devient le
Festival Oasis et proposera au cours de l’aprés-midi, une
table-ronde /discussion dédiée a trois notions-clés
étroitement 1liées, pour toute personne en chemin de
transition : l’écologie profonde, l’écopsychologie et la
permaculture humaine. C’est cette derniere qu’Anne-Laure
Nicolas s’attache a cerner en la contextualisant.

Education des enfants, place des adultes

En cette rentrée scolaire 2022, ou l’'interdiction de
l'instruction en famille a été pratiquement actée par le
gouvernement francais, il est bon de faire un petit rappel de
la position et 1’évolution de la sacro-sainte institution de
1’éducation nationale ainsi que de la disparition progressive
de 1’éducation populaire ainsi que de ses conséquences.

A 1'école depuis plusieurs décennies, nous apprenons a passer
le Bac et aller a l'Université pour “faire des études”, avoir
un poste prestigieux et avoir le salaire qui va avec. Les
moins disciplinés et les moins érudits sont aiguillés sur les
“voix de garage” dans les métiers manuels, qui eux sont
forcément moins méritants. C’est la quéte d’une sécurité de
vie financiere pour acheter ce dont on a envie et avoir une
considération sociale. La plupart des familles poussent dans
ce sens, en espérant que la progéniture fera mieux que soi.
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L’'école n'apprend plus a toucher du doigt qui est 1’individu.

La disparition progressive de 1'éducation populaire qui te
permet de découvrir lors des temps de loisirs en dehors de
l'institution scolaire et de la famille, qui tu es et surtout
ce que tu aimes, et n’aimes pas ; d'apprendre de tes pairs,
des plus jeunes ou des anciens, sans pression, juste avec la
notion de plaisir.

Ces deux réalités produites dans le méme temps ont amené une
partie des humains d’aujourd’hui en France a BASCULER ou
TRANSITIONNER par perte de sens.

La recherche de sens

Aujourd’hui, au Bois du Barde, encore plus qu’avant, nous
voyons arriver, avec la crise sociétale, des personnes en
quéte de sens. Elles n’ont plus aucun repéere. Elles savent
qu’elles ne veulent plus la vie qu’elles ont ou qu’elles sont
en train de quitter. Certaines parfois dans la douleur et le
déchirement : burn-out, divorce, démission. Toutes ont pris
conscience que ce qu’elles vivaient n’était pas ce qu’elles
voulaient pour elles, pour leur famille parfois*.

L’'exode rural de l'apres Seconde Guerre mondiale a déraciné un
bon nombre de générations qui aujourd’hui, pour leur bien-étre
mental, souhaitent revenir a la campagne. Beaucoup veulent
revenir a des métiers manuels, sortir du mental et revenir au
ceur et au corps de ce qui peut faire sens pour elles en tant
qu’individu.

Mes capacités, le puzzle, notion de
plaisir

Dans cette quéte de sens, la permaculture humaine est un
concept définissant nos aspirations les plus profondes. C’est
pourquoi nous sommes la aujourd’hui et maintenant. Quelle est
ma place dans le puzzle de la vie, comment puis-je contribuer



a ecuvrer pour mes valeurs et 1'éthique que je défends?

Nous pouvons aimer faire plein de choses, mais qu’est-ce qui
m’'anime vraiment tous 1les jours dans mon quotidien ?
Personnellement j'ai fait un coming-out d’'écolo : je n’aime
pas le jardinage, je n’aime pas mettre les mains dans la
terre ! Je peux le faire, je sais le faire, mais en le
faisant, je ne suis pas a ma place, et donc je m’épuise a le
faire.

Je suis une conceptrice, j'ai la capacité de voir les projets
ou les humains, c’est la vision globale. Quand je réfléchis au
montage de projet ou a 1’accompagnement d’autres humains,
c’'est facile pour moi et j'y prends beaucoup de plaisir, cela
me nourrit et met mon coeur en joie.

La permaculture humaine est un cheminement de découverte de
Soi, sur la route du développement personnel, il y a
aujourd’hui beaucoup d’outils de connaissance de Soi, et de
techniques. Dans le puzzle de la vie, la découverte de la
forme, de la couleur, de la texture de son morceau de puzzle
se fait avec le temps, et surtout nous avons le droit a
L'erreur. C'est le chemin d’une vie.

Perte des savoirs ancestraux, 8 shields,
etc.

Cette recherche de sens est liée indubitablement a la perte de
savoirs ancestraux. En effet, notre éducation judéo-chrétienne
et 1’évolution d’'une société patriarcale en parallele, nous
ont coupé de notre lien au Vivant. L’évolution dans le temps
de 1’anthropocentrisme, nous faisant croire a notre
supériorité — 1iée au mental — a toutes especes animales,
végétales, nous a fait perdre le sens profond de nos vies.

La plupart des peuples premiers et autochtones du monde
entier, qui ont gardé un lien avec le Vivant, nous montre que
nous, occidentaux, nous sommes en décalage et de facto en mal-



étre.

Le concept des 8 shields est né de ce besoin, pour permettre
une reconnexion a la nature et donc au Moi. Il relie les
savoirs ancestraux autochtones du monde entier, voici ses
principes :1'écoute attentive, la présence et la créativité ;
la Joie et la vitalité de 1l’enfant; 1l’engagement; 1'empathie
et le respect de la nature ; étre au service, dans son Don et
dans sa Vision; étre reconnaissant pour la vie et se sentir
pleinement en vie ; incarner 1’Amour, la compassion et le
Pardon.

Refaire le lien, guidé par ces peuples, leur spiritualité et
leur compréhension du monde est un enjeu majeur et nécessaire
dans la prise de conscience que chaque individu est une partie
du Tout, tout en étant relié au Tout. Nous sommes tous Unique
dans notre Universalité.

En complément

Sur youtube, 1’'interview de Anne-Laure NICOLAS sur
« Permaculture Humaine, Sociale et Economique Le Bois du Barde
https://www.youtube.com/watch?v=tNv7Fw4xzWk

https://www.annelaure-nicolas.bzh/

https://www.facebook.com/leboisdubarde

* Une chaleureuse recommandation de lecture qui parlera a
toute personne en quéte de sens : le livre réjouissant
d’'Eloise Bossé-Durassier : « Breizh’ilience, ou 1l’art de
sauter dans les flaques » dont une bonne partie de l’action se
déroule.. au Bois du Barde !
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https://www.librinova.com/librairie/eloise-bosse-durassier/bre

izh-ilience
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