
Un programme de balades pour
découvrir  les  zones  humides
du Trégor
Durant tout le mois, pour mettre en lumière les zones humides
(dont la journée internationale est célébrée le 2 février), ,
le service espaces naturels et biodiversité de Lannion Trégor
Communauté, le bassin versant Vallée du Léguer, le comité de
bassin versant du Jaudy-Guindy-Bizien et le comité des bassins
versants de la Lieue de Grève s’associent afin de mettre en
place un programme d’animation à destination des habitants,
avec des balades animées, dans tout le Trégor.

Tous les 2 février, on célèbre la Journée Mondiale des Zones
Humides. En effet, c’est à cette date qu’a été signée la
Convention de Ramsar, en Iran, signée par 157 pays, et qui
sert  de  cadre  à  l’action  nationale  et  à  la  coopération
internationale pour la conservation et la bonne utilisation
des zones humides. Ces zones jouent des rôles essentiels,
notamment  au  niveau  de  la  régulation  hydrique,  de  la
préservation de la biodiversité et d’épuration de l’eau.

Afin  de  mettre  en  valeur  ces  zones,  le  service  espaces
naturels  et  biodiversité  de  Lannion  Trégor  Communauté,  le
bassin versant Vallée du Léguer, le comité de bassin versant
du Jaudy-Guindy-Bizien et le comité des bassins versants de la
Lieue  de  Grève  s’associent.  Un  programme  d’animations  à
destination des habitants est ainsi proposé, durant tout le
mois de février.

Au programme : des balades animées dans tout le Trégor.

On pourra ainsi partir à la découverte de l’estuaire du Bizien
le 12 février, de la réserva naturelle régionale de Plounérin
le 18 février, de la baie de l’Enfer et de l’embouchure de
l’estuaire naturel du Jaudy le 19 février, du ruisseau des
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Forges dans la Forêt de Coat An Noz le 20 février, et du
marais de Gouermel le 21 février.

En détails :

Mardi 12 février : Balade découverte « Entre terre et mer,
l’estuaire du Bizien »

Estuaires, baies, estrans sont sûrement les milieux humides
les plus représentés en Bretagne.

Le temps d’une randonnée le long de l’estuaire du Bizien à
Pouldouran, découvrez les plantes et les animaux adaptés à une
vie qui balance entre eau douce et eau salée. En cette saison,
vous  découvrirez  notamment  la  diversité  des  oiseaux  qui
plébiscitent le littoral breton où la ressource alimentaire
reste accessible et abondante.

Rdv 9h30, maison des talus et des routoirs à lin à Pouldouran.

Equipez-vous de bottes. Apportez vos jumelles si vous en avez.

Informations : 02 96 91 33 00

E-mail : maisondulittoral@lannion-tregor.com

Lundi 18 février : Balade découverte « Les oiseaux hivernants
de l’étang de Plounérin »

L’Etang du Moulin Neuf est un lieu de repos apprécié par de
nombreux oiseaux en migration ou au repos pour l’hiver. Les 12
hectares de pièces d’eau et les prairies inondables qui les
bordent permettent d’observer depuis l’observatoire Sarcelle
d’hiver, Bécassine sourde, Martin pêcheur…Venez les observer,
ainsi que les autres habitants de la réserve naturelle…. La
Loutre sera peut être au rendez-vous ?

Rdv  14h,  parking  de  Kerliziri  (Etang  du  Moulin  Neuf  –
Plounérin).

Equipez-vous de bottes. Apportez vos jumelles si vous en avez.



Informations : 02 96 38 35 21

E-mail : david.menenateau@lannion-tregor.com

Mardi 19 février : Sortie « Observation des oiseaux de la baie
de l’enfer »

La baie de l’Enfer à l’embouchure de l’estuaire du Jaudy porte
mal son nom. Si elle constituait jadis un écueil pour les
navigateurs imprudents, c’est un paradis pour l’avifaune.

Il vous est ici proposé de découvrir la richesse des oiseaux
hivernants.  Equipés  de  longues-vues  vous  apprendrez  à
reconnaitre Bernache cravant, Tadorne de Belon, Courlis cendré
ou encore Chevalier gambette. Vous apprendrez surtout pourquoi
ces voyageurs au long cours raffolent de nos zones humides
littorales en cette saison.

rdv 10h, parking de la mairie de Plougrescant

Informations : 06 43 00 15 34

E-mail : maisondulittoral@lannion-tregor.com

Mercredi 20 février : Balade découverte « Le ruisseau des
Forges en Forêt de Coat-an-noz »

Les  premiers  signes  de  l’activité  sidérurgique  en  forêt
domaniale  de  Coat  an  noz  remontent  à  1730.  L’activité  a
façonné la forêt et le petit ruisseau en nécessitant notamment
l’implantation  de  digues  et  de  petits  étangs.  Aujourd’hui
protégée et gérée par l’ONF, inscrite au sein du site Natura
2000 « Rivière du Léguer », la forêt constitue aujourd’hui un
refuge de biodiversité. Les travaux en cours permettent de
faire renaître le ruisseau et aux poissons de remonter sur les
zones jusqu’alors inaccessibles du fait des digues des étangs.

Au fil de la sortie, vous découvrirez le déroulement d’une
opération  de  restauration  du  cours  naturel  d’un  ruisseau.
L’observation des mares au cours de la promenade pourrait nous



permettre d’observer les premiers amphibiens venus coloniser
leurs nouvelles résidences printanières.

Rdv 14h30, parking de la forêt de Coat an noz, entre Belle-
Isle-en-Terre et Loc-Envel.

Informations : 02 96 05 93 61

E-mail : mathieu.bredeche@lannion-tregor.com

Jeudi 21 février : Balade découverte du marais de Gouermel

Les marais parsèment le littoral du Trégor. Leurs rôles dans
l’épuration de l’eau et la conservation d’une biodiversité
spécifique en font des milieux précieux pour l’homme et les
écosystèmes.

Au marais de Gouermel, deux mondes se rencontrent ! Frontière
entre terre et mer, aménagé et exploité par l’homme au fil des
siècles cette balade est une invitation à découvrir ce site,
sa biodiversité, son patrimoine bâti et les nouveaux usages
qui s’y développent progressivement.

Rdv 14h, Centre de loisirs de Gouermel à Plougrescant.

Equipez-vous de bottes. Pas de réservation

Informations : 02 96 91 33 00

E-mail : maisondulittoral@lannion-tregor.com


