Saint-Martin-Des-Champs :
Retour sur le Printemps des
Transitions

A l’approche du Printemps, la nature se réveille. Les arbres
bourgeonnent, les fleurs pointent le bout de leurs pétales,
les oiseaux chantent. Une belle occasion aussi pour découvrir
toutes les initiatives en matiére de transition écologique qui
essaiment du c6té de Morlaix, pour ensuite passer a l’action.
C’était 1’objectif du « Printemps des Transitions » qui s’est
déroulé le dimanche 24 mars, au Roudour de Saint-Martin-Des-
Champs, a l’initiative de l’association En Vrac a L’Ouest,
avec le soutien de Morlaix Communauté. Reportage.

Dans les allées de la grande salle du Roudour a Saint-Martin-
Des-Champs, on discute, on rit, on déambule en famille au gré
des nombreux stands. Ici, on apprend comment fabriquer sa
lessive maison, la-bas on peut découvrir un jeu sur 1’eau, un
peu plus loin, c’est une grande maquette en carton
représentant un bateau sur lequel se conjuguent autonomies
alimentaire et énergétique, réalisé par les éleves du lycée de
Suscinio avec l’artiste Charles Vergnolle, qui attire le
regard.. Bienvenue a la premiere édition du Printemps des
Transitions, qui s’est déroulée le dimanche 24 mars, a
1'initiative de 1'association En Vrac a 1'0Ouest, et de Morlaix
Communauté. Au programme de cette journée, qui a rassemblé pas
moins de 700 visiteuses et visiteurs, et une vingtaine de
structures locales agissant en faveur de 1la transition
écologique : des ateliers, des conférences, des expos, des
jeuxX..

Des 10h, le public arrive. Les animations démarrent, ainsi que
la premiere conférence de la journée, qui a pour théme
l’organisation de la gestion de l’eau sur le territoire. C’est
Guy Pennec, président de la Commission Locale de 1'Eau Léon-
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Trégor, qui 1'anime. Il explique que celle-ci « est le
parlement local de 1'eau, qui pilote le Sage (Schéma
d’Aménagement et de Gestion des Eaux). C'est aussi 1’occasion
de faire un focus sur An Dour (1), la régie publique de 1’eau
créée par Morlaix Communauté début 2024. « Une innovation
unique en France », déclare 1’'élu, car An Dour a en charge les
actions liées a la fois au grand et au petit cycle de 1’eau
par exemple eau potable, assainissement, mais aussi Llutte
contre les pollutions et protection de la biodiversité.

Une fois les questions du public terminées, direction les
différents stands qui se situent dans 1’espace a co6té. L’Apav
(2) est la, et va proposer une « vélorution » qui ne va pas
tarder a s’élancer pour quelques kilometres. Le fameux Vhélio
est également disponible dehors, pour des séances de test. Un
peu loin, la monnaie locale Le Buzuk (3) propose sur son stand
des informations sur son fonctionnement, et invite le public a
s'interroger sur « ce qui nous manquerait le plus si on
n'avait plus la possibilité de le faire ». « Danser », «
Observer la nature », « la convivialité » figurent parmi les
réponses proposées.



Le Gase de la Baie (4) est également présent. Ce « Groupement
Achat Service Epicerie », dont le concept est né a Rochefort-
En-Terre dans le Morbihan en 2008, fonctionne sous statut
associatif. « L’idée, c'est d’'acheter ensemble des produits
d'épicerie, en gros volume, ce qui nous permet de bénéficier
de prix attractifs 1ié au circuit-court », détaille Nadege,
bénévole de 1’association. Une trentaine de foyers du secteur
y adherent, et chacun.e y consacre deux heures par semaine. On
trouve dans le Gase 76 références de produits secs et non
périssables : des pates, du riz, des 1légumineuses, de la
farine, du café.. issus de producteurs locaux ou du grossiste



Terra Libra. Une bonne facon de « remettre des valeurs dans
son alimentation », souligne Nadege.

L’alimentation, il en est aussi question sur 1l'espace dédié a
1’'Ulamir-Cpie (5), qui féte par ailleurs ses 50 ans cette
année. La structure y présente notamment le bilan de son
projet expérimental de « Paniers suspendus », auquel ont été
associés deux CCAS (Morlaix et Lanmeur) et cing producteurs
bio : 14 paniers ont pu étre distribués a 37 bénéficiaires,
qui ont pu ainsi bénéficier d’'une alimentation saine et

locale.
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Thomas Bassoulet, animateur environnement, présentant aussi
sur le stand le jeu « simul’eau ». Développé par 1’'Union
Nationale des CPIE, il permet de mieux comprendre comment
L’aménagement du territoire peut impacter la qualité et 1la
quantité de la ressource en eau. Thomas était également a la
recherche de volontaires pour participer a « L'Observatoire
Citoyen de 1la Pluviométrie en Pays de Morlaix ». « Il s’'agit
d’installer un pluviometre, fourni, sur chaque commune du
territoire, dans les jardins, afin de mesurer sur la durée la
quantité de précipitations », précise-t-il. Les
participant.e.s pourront également bénéficier d’'ateliers et de
visites de site, en lien avec l'opération, qui est financée
par 1’Agence de l'Eau-Loire-Bretagne.

Au méme moment, sur le stand du Repair (6), la recyclerie de
matériaux du Pays de Morlaix, on peut s’essayer au « Vvélo
mixeur », pour réaliser un jus ou un smoothie a la force des
pédales ! Un peu loin, il était possible d'’apporter de petits
appareils ménagers, jouets, matériels informatique ou textile
pour participer a un atelier « Repar’action » avec Aller Vert
et le centre social Ti An Holl (7).



Du c6té d’'Heol, 1'Agence Locale de l1’'Energie du Pays de
Morlaix (8), Nolwenn Ragel est sur le pont pour accueillir le
public désirant décrypter ses factures d’énergie. Tandis que
du c6té des bénévoles d’'En Vrac a 1’0Ouest, on s'active pour
proposer différents ateliers, comme par exemple la fabrication
de Bee Wrap avec Nadege ou de poudre pour lave-vaisselle.
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Apres une intervention de Phlippe Munier, jardinier bien connu
des auditeurs et auditrices de France Bleu, sur l’utilisation
des déchets verts au jardin, suivie d’une conférence sur les
énergies renouvelables citoyennes, place a la cloture de la
journée. C’est Nicolas Ulrich, bien connu sur le territoire,
désormais Manageur de la Transition écologique a 1’Ademe
Bretagne, qui s’en charge. Il présente les quatre scénarios
développés par 1’Ademe afin d’atteindre la neutralité carbone
en 2050 (9). Le public, nombreux, est invité a participer et a
se positionner sur celui qu’il pense étre le plus atteignable.
De quoi donner de l’espoir et l'envie de s’engager pour un
futur désirable, partout au niveau local pour infléchir le
niveau global.

(1) https://www.andour.bzh/

(2) https://www.facebook.com/APAVMorlaix

(3) https://www.facebook.com/BuzukMorlaix
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(4) https://gasieresdelabaie.wordpress.com/

(5) https://www.facebook.com/cpie.paysdemorlaixtregor

(6) https://www.facebook.com/lerepairrecyclerie

(7) https://www.facebook.com/Tian0llPlourin

(8) https://www.heol-energies.org/

(9)

https://www.ademe.fr/les-futurs-en-transition/les-scenarios/
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