
Un  projet  alimentaire  de
territoire pour le Finistère
Les  premières  Assises  départementales  de
l’alimentation se sont déroulées le 17 novembre à
Quimper. Organisées par le Conseil départemental du
Finistère, elles ont été l’occasion de réunir les
acteurs locaux du secteur, de présenter différentes
initiatives mises en place sur le département, et
d’évoquer  le  Projet  Alimentaire  Territorial,
démarche transversale et coopérative porté par le
Département,  et  qui  vise  à  rapprocher  la
consommation locale de la consommation locale, tout
en  ayant  accès  pour  tous  à  une  alimentation  de
qualité.

Etre un temps de débats permettant d’établir un état
d’avancement  des  actions  engagées,  tel  était
l’objectif des premières Assises de l’Alimentation
en Finistère, qui se sont déroulées le 17 novembre à
Quimper. 250 personnes étaient réunies pour évoquer
notamment,  en  plus  des  différentes  initiatives
existantes sur le département, les résultats des
travaux  communs  engagés  dans  le  cadre  du  Projet
alimentaire territorial. Ce dispositif, issu de la
loi d’avenir pour l’agriculture, vise à « rapprocher
les  producteurs,  les  transformateurs,  les
distributeurs,  les  collectivités  territoriales  et
les consommateurs et à développer l’agriculture sur
les territoires et la qualité de l’alimentation »,
d’après le ministère de l’agriculture. Il visent à
rapprocher la production locale de la consommation
locale.  Ils  s’appuient  sur  «  un  diagnostic
partagé  »,  «  faisant  un  état  des  lieux  de  la
production agricole locale et du besoin alimentaire
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exprimée  au  niveau  d’un  bassin  de  vie  ou  de
consommation, aussi bien en termes de consommation
individuelle  que  de  restauration  collective  ».
S’articulant  autour  du  Programme  national  pour
l’alimentation (PNA) piloté par l’Etat, les Projets
alimentaires  territoriaux  doivent  être  ancrés
localement, initiés par des acteurs du territoires
(collectivités locales, associations, entreprises…),
être transversaux et multi-partenariaux.

En mars 2017, le Conseil départemental du Finistère
a fait partie des 47 lauréats récompensés par le
Ministère de l’Agriculture pour le lancement de son
Projet alimentaire de territoire, dans le cadre de
l’appel  à  projet  2016-2017  du  PNA.  Le  PAT  est
également  l’un  des  cinq  projets  emblématiques
inscrits  dans  dans  le  projet  départemental
2016-2021.

Le PAT du Finistère vise, sur la période 2016-2021,
à  «  Former  et  informer  les  Finistérien(nes)  aux
questions  alimentaires,  adapter  les  modes  de
distribution,  développer  la  demande  en  produits
locaux  et  favoriser  l’adaptation  des  systèmes
agricoles  pour  mieux  y  répondre,  et  fédérer  les
acteurs et actrices du territoire ».

Depuis mars 2017, un travail collectif de diagnostic
a été engagé. Il a permis de repérer 5 défis à
relever :

Connaître  les  dynamiques  alimentaires.  Cette
connaissance  doit  passer  notamment  par  une
étude  sur  les  pratiques  et  attentes
alimentaires des Finistériens, à l’échelle de
chaque territoire. Le Conseil Départemental va
également  assurer  une  veille,  avec  ses
partenaires,  pour  repérer  et  valoriser  les



actions  autour  de  l’alimentation  développées
sur les territoires.

Un  consommateur  acteur  de  ses  choix  :
développement  d’actions  d’information  et  de
sensibilisation pour que chacun puisse adopter
« une alimentation qui lui convienne », lutter
contre  le  gaspillage  alimentaire  et  rendre
lisible la traçabilité des aliments.

Fédérer une diversité d’acteurs : les mettre en
réseau, veiller à la coexistence des filières
de production, distribution et transformation.

Favoriser une alimentation pour toutes et tous
issue  du  territoire  :  favoriser  l’ancrage
locale  des  productions  au  plus  près  des
consommateurs, notamment dans la restauration
collective.  Permettre  l’accès  à  tous  à  une
alimentation de proximité

Conforter l’alimentation comme vecteur de lien
social  :  préserver  le  temps  du  repas,
transmettre le patrimoine culinaire, et faire
de l’insertion un levier de la mise en œuvre du
PAT.

Dans le cadre du PAT, un questionnaire est d’ores et
déjà en ligne, destinés à tous les finistériens. Il
a été conçu par l’association Aux Goûts du Jour, qui
mène par ailleurs actuellement deux diagnostics pour
la mise en place de PAT à une échelle plus locale,
sur  les  Pays  de  Brest  et  de  Cornouaille.  Le
questionnaire a pour objectif de « mieux connaître
les  habitudes  de  vie  des  Finistériens  et  leurs



attentes en matière de consommation alimentaire ».
On peut y répondre sur le site www.alimentation29.fr
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