Programme Plages Vivantes,
une nouvelle approche pour
préserver nos plages quil
bordent notre Bretagne

(Plume citoyenne) Comment concilier la préservation des
habitats du littoral tels que la laisse de mer et les
activités humaines en maintenant une logique a la fois
économique et respectueuse de l’environnement ?

“Plages vivantes” est un programme de sciences participatives
mené par la station biologique de Concarneau en lien avec le
Muséum d’'Histoire Naturelle pour inviter tout un chacun.e a
observer la biodiversité des hauts de plages dans la «laisse
de mer». Pour beaucoup de touristes, une belle plage est d’un
blanc immaculé, vierge de toutes algues. Pourtant ces paquets
d’algues laissés par la mer a marée haute témoignent d’une
plage bien vivante.

Les observer permettra aux scientifiques de mieux analyser
1’intérét de ceux-ci et de mieux caractériser ce qui composent
ces laisses. De plus, cela pourrait offrir une meilleure
compréhension et des prédictions plus justes des effets des
changements globaux et locaux qui ont un impact sur ce
milieu.

Les laisses de mer ne riment ni avec « sales » nli avecC «
laisser-aller ».

En effet, la laisse de mer est un écosystéme a part entiere,
elle interfere dans la chaine alimentaire de nombreuses
especes. Il ne faut donc pas confondre algues vertes et
laisses de mer ! Les apports massifs d’'algues vertes sont le
résultat d’'un exces d’azote et de phosphore provoqué par les
activités humaines, agricoles et non agricoles. Contrairement


http://www.eco-bretons.info/programme-plages-vivantes-une-nouvelle-approche-pour-preserver-nos-plages-qui-bordent-notre-bretagne/
http://www.eco-bretons.info/programme-plages-vivantes-une-nouvelle-approche-pour-preserver-nos-plages-qui-bordent-notre-bretagne/
http://www.eco-bretons.info/programme-plages-vivantes-une-nouvelle-approche-pour-preserver-nos-plages-qui-bordent-notre-bretagne/
http://www.eco-bretons.info/programme-plages-vivantes-une-nouvelle-approche-pour-preserver-nos-plages-qui-bordent-notre-bretagne/

aux laisses de mer, elles n’ont aucun intérét écologique et
dégradent les écosystemes coOtiers. Leurs impacts visuels et
olfactifs, préjudiciables au tourisme, conduisent tres
fréquemment les services municipaux a les évacuer.

Suivis naturalistes réalisés par les étudiant.es du lycée
agricole de Suscinio, en Gestion et Protection de 1la Nature

Durant 1'année 2022 — 2023, un groupe de 5 éleves en BTS
Gestion et Protection de la Nature ont réalisé un projet
tutoré au c6té de Géraldine Gabillet, chargée de mission
environnement au CPIE (Centre permanent d’initiatives pour
1’environnement). Ce CPIE souhaite mieux connaitre la qualité
écologique des plages et du littoral du Pays de Morlaix.
Particulieérement, il souhaite observer et étudier 1’impact du
nettoyage des plages ainsi que des activités de loisirs sur
les especes végétales et animales. Par conséquent, deux suivis
naturalistes sur cing plages différentes du littoral du Pays
de Morlaix ont été réalisés. Ces suivis ont permis de récolter
des données, en vue de les enregistrer sur la base de données
des sciences participatives. Les différents protocoles ont
été effectués sur deux saisons différentes afin d’avoir des
résultats comparables selon les périodes de 1’année. Le
premier protocole, ALAMER, permet grace a des clés de
déterminations simplifiées, de reconnaitre les différentes
especes d’algues qui ont été déposées par la marée. Grace a la
participation d’un maximum de personnes (touristes, locaux
etc..), les scientifiques sauront dans quelle mesure les
especes d’algues de la laisse de mer sont différentes d’une
plage a 1’autre ou au cours des saisons.



Le protocole dit OLAMER, est encore expérimental et
complémentaire du protocole précédent. Il est dédié aux
oiseaux du littoral et plus spécifiquement de 1’estran et sa
laisse de mer quli constituent des habitats essentiels pour
1’alimentation de nombreuses especes d’oiseaux. Pour finir le
protocole OSPARITO, est un programme ludique a destination
d'éleves de cycles 2 et 3 pour étudier et s'’approprier la
problématique de la pollution marine.

A travers un protocole scientifique développé autour de
1’'univers de l’enquéte policiere, les éleves participeront a
la collecte de données scientifiques sur les déchets
aquatiques. Néanmoins, ce protocole peut étre décliné et
simplifié: une simple collecte de déchets incitant chacun.e a
en faire autant au quotidien. Finalement les résultats de ces
protocoles apporteront des informations sur 1’'état de
conservation des plages. En comparant les différents
résultats, diverses interprétations seront émises. En
comparant aussi ces données a des systemes de références,



elles faciliteront et contribueront a 1la prise de décisions
des communes et autres collectivités locales. C’'est pourquoi
son évolution est fortement corrélée avec les activités
humaines. Il est donc important et nécessaire de valoriser cet
habitat pour répondre au changement climatique.

Pour conclure le projet tutoré, les étudiants de Suscinio ont
proposé a une école primaire de la ville Santec une animation
autour des protocoles afin de sensibiliser 1les futures
générations a 1’importance de l'environnement et tout ce qui
nous entoure en général.

Liens des protocoles

https://www.plages-vivantes.fr/alamer/edito/le-protocole-olame
r

https://osparito.surfrider.eu/participer-au-projet/
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