Perma G’Rennes, une micro-
ferme en permaculture a
Rennes

Produire en permaculture sur une toute petite
surface, sur d’anciennes friches appartenant a la
Ville de Rennes dans le quartier de la Prevalaye,
c’est le pari de Mickaél Hardy avec sa micro-ferme
intensive « Perma G’Rennes ». Préservation de la
biodiversité, sobriété et création de lien social
sont au ceur de projet qui relie la campagne et le
milieu urbain.

Mickaél Hardy est installé depuis juin 2016 sur le
site de la Prévalaye, a Rennes. Il s’est lancé dans
un projet encore peu courant sur le territoire
breton : une micro-ferme intensive maraichere en
permaculture, en milieu urbain, sur des terres
appartenant a la Ville de Rennes. « Il y avait une
dynamique tres ancienne ici, avec des petites fermes
d’un ou deux hectares. Elle se poursuit aujourd’hui
avec une envie d’installer des projets agricoles
innovants, avec l’association Les Ami-e-s de la
Prévalaye et la Ville », explique le maraicher.
C’est ainsi qu’'il s’est installé sur un systeme tres
petit, d’un demi-hectare, avec 1’objectif de
produire autant qu’en agriculture bio sur une
surface de un ou deux hectares. « On a quatre fois
plus de rendement au métre carré qu’un maraicher
classique », précise Mickaél. « On va par exemple
serrer davantage les cultures sur les parcelles, on
peut planter jusqu’a sept especes par planches, en
association. Et on ne passe pas le tracteur ! ». Le
tout en utilisant les principes de la permaculture.
Tout a été réfléchi et créé sur la micro-ferme pour
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parvenir a la création de micro-écosystemes et a une
interaction entre les différentes especes. « J’ai
tout d’abord travaillé sur le design permaculturel,
et sur la reproduction du maillage du bocage et des
talus. On est ici sur un bocage tres précieux, un
paysage riche, traditionnel, qu’il faut préserver »,
commente le maraicher.

Des semences paysannes en production

Les premieres mises en culture datent ainsi de mars
2017. Les premieres récoltes (salades, radis..) ont
pu avoir lieu en juin. Et les ventes ont démarré fin
juillet, notamment sur le marché du Mail Francois
Mitterand a Rennes. Mickaél Hardy fournit également
des groupements d’achats et trois Ruches Qui Dit
Oui.

La micro-ferme a également pour vocation 1a
production de semences paysannes, notamment pour un
semencier. Une cinquantaine de variétés sont ainsi
produites. « Des variétés paysannes, libres,
anciennes, non hybrides et sauvegardées par le fait
qu’elles aient été cultivées par des paysans dans
des petites parcelles », souligne Mickaél, pour qui
les aspects « transmission » et « lien social » sont
également tres importants. La ferme est ouverte et
accessible au public. Et depuis trois semaines, des
cours de permaculture ont démarré sur la ferme. « Il
y @ une vraie demande. Les cours se déroulent ici en
petits groupes, une fois par semaine. Cela permet de
voir et vivre ce qul se passe sur une année en
systeme permaculturel, en ayant une vision sur
toutes les saisons», développe Mickael, qui veut
aussi montrer via sa micro-ferme que la permaculture
est « un systéme viable ». « On arrive a avoir une
production en totale autonomie. 0On est dans la
sobriété, et en plus on peut créer de l’emploi sur



une petite surface. L’objectif, c’est de vivre a
trois sur la ferme dans les prochaines années »,
confie-t-il.

Préservation de 1la biodiversité, autonomie
alimentaire, création d’emploi et réduction des
déchets, lien social, transmission..Perma G’Rennes
semble montrer qu’un autre type d’agriculture, en
milieu urbain et sur de tres petites surfaces, est
possible et pourrait se développer. « L’idée, avec
ce projet, c’est aussi de montrer qu’on peut le
faire, qu’il faut oser s’installer. Les débouchés
sont la, la clientele est a coté. Il faut y aller
petit a petit », affirme Mickaél. La Ville de Rennes
compte d’ailleurs soutenir d’'autres projets
d’'installations de ce type, dans d’autres quartiers.
De quoi donner des idées aux autres communes
bretonnes, méme aux plus petites, espere le
maraicher de la Prévalaye !

Pour les contacter

Page facebook
: https://www.facebook.com/PERMA-GRennes-1901570253403567/

Mail : perma.g.rennes@gmail.com
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