MOTHERLOAD , la révolution du
vélo-cargo

(Plume citoyenne) Le dimanche 22 janvier, c’est a Morlaix
(29), que l’association APAV (A Pied A Vélo en pays de Morlaix
) organise un ciné-débat autour du film-documentaire «
Motherload » de la réalisatrice Liz Canning. En partenariat
avec La Salamandre, le cinéma du collectif SEW, il sera
projeté a 15h30. La volonté de l’association est d’amener le
public a se questionner sur les alternatives a la voiture
individuelle, notamment la marche et le vélo, et a imaginer
d’autres formes de mobilité, plus émancipatrices, conviviales
et durables.

C'est en 2008, suite a la naissance de ses jumeaux, que la
californienne Liz Canning s’est résolu a troquer son vélo
contre une voiture censée étre plus adaptée a son nouvel usage
familial. Malis cette cycliste joyeuse et convaincue a vite
déchanté..

Elle s’'est rendue compte que ce nouveau véhicule ne 1lui
convenait pas, qu’il n’était pas en accord avec son mode de
vie, ses valeurs et méme qu’il la rendait malheureuse !

Mais comment faire sans voiture pour continuer ses
déplacements avec Rocko et Stormy, ses jumeaux qui
grandissaient 7?

Apres quelques recherches Internet, elle découvre 1l'existence
du vélo-cargo et d’une riche communauté américaine réunie au
sein du Cargo bike Movement.

Enthousiasmée par ce mode de vie, Liz décide de réaliser un
documentaire participatif sur ce mode de transport, qu’'elle
juge comme aussi révolutionnaire que ne f(t au 19 eme siecle,
celui de son ancétre, la bicyclette. Des 2011, elle commence a
recueillir a travers le monde, du Danemark au Ghana, en
passant par 1’'Australie, des centaines de témoignages
d'utilisateurs et d’'utilisatrices de vélo-cargos. Le résultat
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est sans appel, ils sont tous et toutes uniment convaincu.es,
la vélorution du vélo- cargo est en marche !

Sorti en 2019, « Motherload » fait le tour de nombreux
festivals dans le monde et remporte plusieurs prix, notamment
un prix spécial du jury au célebre festival américain de
Sundance.

En Bretagne également, les vélo-cargos sont de plus en plus
nombreux sur les routes.
Tristan, Emilie et Julien, respectivement menuisier,
assistante maternelle et infirmier, utilisent le vélo-cargo
dans leurs déplacements, professionnels pour les deux premiers
et familiaux pour le troisieme. Ils nous livrent quelques mots
symboles de ce que cela leur a apporté : « liberté,
efficacité, lien social, agilité, environnement respecté,
activité physique, transmission de valeurs aux enfants,
plaisir et combat.. ». Des propriétaires visiblement
enthousiasmés et qui ont renoncé a une voiture dans leur foyer
Et qui sont aussi devenus des militants actifs dans des
associations de promotion du vélo au quotidien.
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Au ceur de la Manufacture des tabacs de Morlaix, L1'APAV
proposera un temps d’échanges, de débats et de rencontres
entre le public et des propriétaires passionnés de vélo-
cargos. Vous aurez méme la possibilité d'’essayer différents
modeles (longtail, biporteur ..) dans 1le sublime écrin de la
cour du SEW car nul doute que ce documentaire solaire, ode a
la liberté retrouvée, vous aura donné envie de remiser votre
voiture contre une bicyclette. « Motherload, kid tested,
planet approved » !

Pour en savoir + :

site officiel :_http://motherloadmovie.com/

FB : https://www.facebook.com/MOTHERLOADmovie2/
YouTube
https://www.youtube.com/channel/UCQg6vIRO5Ng5i2pHk 1dM6A
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