
Le Mor Braz : une merveille
marine à côté de chez nous
Protégeons  ce  patrimoine
naturel
 (Plume  Citoyenne)  Ce samedi 16 septembre, Bretagne
Vivante embarque 70 personnes à bord du navire de la
compagnie Navix, au départ de Locmariaquer, afin de
sensibiliser le grand public à la richesse naturelle
du Mor Braz. En effet, cette zone est un lieu de
prédilection  pour  les  oiseaux  et  les  mammifères
marins, dont certaines espèces rares. Il est donc
essentiel  d’expliquer  à  tous  pourquoi  il  est  si
important de la préserver.

Aujourd’hui, partout sur la planète, les océans sont
menacés. Et les étendues marines bretonnes ne sont
pas épargnées. Pollutions, surpêche, réchauffement
climatique : les effectifs d’oiseaux, de mammifères
marins et de poissons sont en chute libre. Il y a
trois ans, un petit groupe de naturalistes a décidé,
par  curiosité,  de  partir  dans  le  Mor  Braz,
<http://www.lesbiodiversitaires.fr/2015/09/aventures
-naturalistes-dans-le-mo r-braz.html> afin de voir
ce qui se passait en mer. Mais plutôt que d’apporter
des réponses, la rencontre avec de fortes densités
d’oiseaux et de dauphins a fait naître de nombreuses
questions ! Les grands dauphins présents sont-ils
sédentaires ou migrateurs ? Le Mor Braz est-il un
lieu  de  présence  régulière  pour  des  espèces
d’oiseaux considérées jusqu’alors comme très rares
en France ? Pouvons-nous observer des impacts du
changement climatique sur les espèces marines du Mor
Braz ? Etc. Car si des études menées par Bretagne
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Vivante  sont  déjà  réalisées  par  sur  cette  zone,
certaines connaissances restaient à approfondir. Le
Mor Braz, au sud de la Bretagne Cette zone présente
la particularité d’être enrichie toute l’année par
les apports nutritifs des eaux de la Loire et de la
Vilaine,  qui  favorisent  ainsi  une  production
planctonique lors de la rencontre entre ces eaux
douces et les eaux marines. De plus, sa position
stratégique dans le golfe de Gascogne, entre les
mers boréales et tropicales, en fait un lieu de
passage essentiel pour la faune migratrice : oiseaux
marins,  cétacés  et  tortues  marines.  C’est  ainsi
qu’est née, pour Bretagne Vivante, l’envie d’étudier
encore plus précisément le milieu marin du Morbihan,
afin de pouvoir par la suite contribuer à protéger
cette faune marine. Que pouvons-nous tous faire pour
préserver les milieux maritimes bretons ? Bretagne
Vivante souhaite prendre le temps de faire découvrir
ce lieu au grand public afin de rappeler à tous que
chacun  peut  contribuer,  à  son  niveau,  à  la
préservation de la faune du Mor Braz (et des océans
en général). Voici ce que chacun peut faire : -Pour
les locaux et les touristes de passage : encourager
la pêche durable, notamment en achetant du poissons
en priorité aux ligneurs, si possible directement
aux pêcheurs ou aux poissonniers locaux. -Même si
cela peut être tentant, il ne faut pas nager avec
les dauphins, ni les toucher : non seulement c’est
potentiellement  dangereux  (même  sans  le  faire
exprès, un coup de nageoire peut être fatal), mais
cela  dérange  fortement  ces  animaux.  Pour  les
plaisanciers : ne jamais poursuivre un groupe de
dauphins pour les voir plus près, c’est un énorme
dérangement et, par ailleurs, vous ne réussirez qu’à
les  faire  fuir  et  plonger.  La  meilleure  façon
d’observer les dauphins est de couper le moteur et



de  les  laisser  venir.  En  les  respectant,  leur
curiosité naturelle vous offrira souvent un  beau
spectacle. -Bien sûr, ne jamais rien jeter à la mer
: les oiseaux, mammifères et autres habitants des
océans peuvent s’étouffer avec un bout de plastique
malencontreux.  Nous  espérons  que  cette  sortie
permettra à chaque participant de se faire le futur
ambassadeur  de  la  biodiversité  de  cette  petite
portion d’océan Atlantique, très fréquentée par les
humains et qui mérite d’autant plus l’attention de
chacun.
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