
Au jardin potager de la Ruée,
Marco  invente  l’agri-culture
culinaire
Installé  à  Bain-sur-Oust  depuis  deux  ans,  Marco
Felez fait pousser des légumes en biodynamie. Il
propose  également  des  cours  de  cuisine  et  des
ateliers variés. Il organise aussi des banquets du
potager.

À Bain-sur-Oust (35), il y a un jardin potager d’un genre un
peu particulier, le jardin potager de la Ruée. Marco Felez
s’est installé là, il y a deux ans, pour lancer son projet
autour  de  trois  axes  :  produire  des  légumes  de  qualité,
proposer des cours de cuisine et organiser des événements
festifs.

Après  une  carrière  dans  l’animation  culturelle  et  la
coordination de projet, il se lance suite à un licenciement
économique. « C’est un vieux rêve d’enfance, je voulais être
jardinier quand j’étais petit », explique le sexagénaire qui a
suivi, étant jeune, une formation de cuisinier.

Il propose désormais des légumes en vente directe, deux fois
par semaine, avec trois formules : les paniers, la cueillette
et la vente au détail. « Je travaille en biodynamie, détaille-
t-il. C’est-à-dire que je prends soin de la terre et que je
travaille en rythme avec la nature, en suivant les saisons et
l’influence des planètes. Il est important de comprendre le
processus de développement de la plante. »

Des ateliers lacto-fermentation, séchage de légumes…

Deux à trois fois par saison, Marco Felez propose aussi des
cours de cuisine : « On apprend au gens à être autonome en
cuisine  grâce  à  des  modes  opératoires  et  des  processus

http://www.eco-bretons.info/jardin-potager-de-ruee-marco-de-lagri-culture-culinaire/
http://www.eco-bretons.info/jardin-potager-de-ruee-marco-de-lagri-culture-culinaire/
http://www.eco-bretons.info/jardin-potager-de-ruee-marco-de-lagri-culture-culinaire/


culinaires. Une fois que l’on sait faire une base aromatique,
une sauce, une réduction ou que l’on connaît les modes de
cuisson, on peut se débrouiller ! » Des ateliers de lacto-
fermentation  ou  de  séchage  de  légumes  sont  également  au
programme pour apprendre à conserver les légumes.

Enfin, pendant la belle saison, le jardin potager de la Ruée
accueille  les  banquets  du  potager,  avec  des  chants,  des
spectacles, un repas… Pendant la journée, des stages sont
organisés, en rapport avec les animations. « Je puise dans mes
expériences  professionnelles  pour  proposer  des  animations
variées, diversifier mon activité et créer du lien sur le
territoire », se réjouit Marco.

Un programme plus qu’alléchant et qui nous prouve qu’il ne
faut pas avoir les deux pieds dans le même sabot. N’hésitez
pas à rendre visite à Marco, il a encore plein de projets en
tête !

Pour aller plus loin

La page facebook du jardin potager de la Ruée

https://www.facebook.com/Jardin-potager-de-la-Ruée-1748996165335940/

