
En  Bretagne  Nord,  le  «zéro
déchet » ou « presque » se
développe dans les foyers
Marre  de  voir  les  poubelles  d’ordures  ménagères  et  de
recyclables se remplir ? Envie de réduire les déchets chez
vous  au  quotidien  ?  Certaines  collectivités,  mais  aussi
certain.e.s  citoyen.e.s,  se  mobilisent  pour  inciter  les
habitant.e.s de leur territoire à y arriver. C’est le cas du
côté de Saint-Brieuc avec l’association Zéro Waste Baie de
Saint-Brieuc, de Lannion avec Lannion Trégor Communauté, et du
côté de Morlaix avec Morlaix Communauté.

 

Dans la baie de Saint-Brieuc

Pour la troisième année, l’association Zéro Waste Baie de
Saint-Brieuc organise le défi zéro déchet « A la conquête de
l’Waste  ».  Il  est  ouvert  à  tous  les  habitant.e.s  de
l’agglomération briochine, habitant seul.e ou à plusieurs, en
famille…50  foyers  sont  recherchés  pour  participer  à
l’aventure.  Pendant  six  mois,  les  familles  regroupées  en
équipe, chapeautées par un.e capitaine, seront accompagnées et
participeront à des ateliers réguliers autour de la réduction
des déchets, et suivant la règle des 5 R : Refuser, Réduire,
Réutiliser, Rendre à la terre, Recycler. L’objectif est de
divier par deux la production de déchets, à savoir ordures
ménagères,  recyclables  et  verres.  Un  premier  entretien
individuel  sera  proposé  aux  familles  avant  le  lancement
officiel du défi le 14 janvier, qui se poursuivra jusqu’en
juin. Attention, les inscriptions sont désormais closes.

Plus d’infos : https://conquetedelwaste.wordpress.com/
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Sur Morlaix Communauté

Depuis 2017 et un premier test sur la commune de Locquénolé,
Morlaix Communauté incite et accompagne les habitant.e.s du
territoire dans la réduction de leurs déchets. En 2018, le
« Défi Famille Zéro Déchet » était lancé sur la communauté de
communes.  Cette  année  là,  plus  de  100  familles  y  avaient
participé, coachées de façon individuelles lors de rendez-vous
avec des spécialistes, et durant de nombreux ateliers (dont
vous avez pu lire les nombreux comptes-rendus sur Eco-Bretons,
ndlr).

Nathalie Barnet, conseillère communautaire déléguée à la
transition écologique, et Camille Bonnet, responsable

prévention et réduction des déchets à Morlaix Communauté.  

 



Après  la  poursuite  de  l’opération  essentiellement  en
visioconférence du fait de la crise sanitaire, la formule est
revue  à  partir  de  cette  année  2022.  «  Aujourd’hui,  les
inscriptions ne se font plus au fil de l’eau, mais nous avons
deux  promotions,  une  en  octobre  et  l’autre  janvier,  qui
accueillent chacune 30 personnes, sur une durée de six mois »,
expliquent Nathalie Barnet, conseillère communautaire déléguée
à  la  transition  écologique  et  Camille  Bonnet,  responsable
prévention  et  réduction  des  déchets  à  Morlaix  Communauté.
Désormais,  quatre  rendez-vous  de  «  coaching  »  sont  au
programme.  Et  un  atelier  mensuel  est  proposé,  «  où  l’on
découvre  à  chaque  fois  deux  éco-gestes  autour  d’une
thématique », indique Camille. « Par exemple, pour un atelier
autour de Noël, les participant.e.s découvrent comment décorer
zéro déchet, et apprennent la technique du furoshiki pour
l’emballage des cadeaux ». « L’idée, c’est vraiment d’être
dans des moments conviviaux », insiste Nathalie Barnet. Autre
nouveauté : le nom a changé. On ne parle plus de « familles »
mais de « foyers », afin de donner envie « aux personnes
seules de participer ». Et l’objectif est le « Presque zéro
déchet  ».  «  La  marche  semble  moins  haute  à  atteindre  »,
souligne  Camille  Bonnet.  «  On  souhaite  démocratiser  la
démarche,  s’adresser  notamment  à  des  personnes  au  budget
serré,  et  repartir  sur  des  gestes  basiques  à  faire  au
quotidien  »,  renchérit  Nathalie  Barnet.  A  noter  aussi,
l’opération « bienvenue dans ma maison zéro déchet », porté
par le Symeed 29, qui aura lieu les 1er et 2 avril 2023. Une
dizaine de foyers du territoire devraient ouvrir leur portes
pour présenter leurs éco-gestes, à la fois à la maison et au
jardin. Tous les participant.e.s des différentes éditions du
défi peuvent s’inscrire pour partager leur quotidien sans (ou
presque) déchets.

Plus d’infos : https://www.morlaix-communaute.bzh/
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Dans l’agglomération de Lannion

Le premier défi familles zéro déchet sera lancé officiellement
en  janvier  2023  sur  le  territoire  de  Lannion  Trégor
Communauté.  Quarante  familles  volontaires  ont  été
sélectionnées  pour  participer  à  l’opération,  qui  est
coordonnée par Laëtita Crnkovic, spécialiste du zéro déchet.
Jennifer Pellan et Sabrina Toudic, elles aussi animatrices en
ateliers éco-responsables et zéro déchet, font aussi partie de
l’équipe de l’animation. Durant six mois, les participant.e.s
seront accompagné.e.s par des coachs, pour se former à de
nouvelles  pratiques.  Des  pesées  de  déchets  vont  également
venir ponctuer le défi. De janvier à mai 2023, des ateliers
pratiques seront organisés (cuisine anti-gaspi, cosmétiques et
produits ménagers au naturel, compost, tri, upcycling…). Les
inscriptions sont là aussi déjà closes.

Plus d’infos : https://www.lannion-tregor.com/
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