Un « Beau Soleil » alternatif
aux pesticides, pour 1la
Permaculture et
1’'Agroécologie

Sylvaine Alnot et Grégory Roche ont acquis une terre familiale
de 4000m2 en 2011. Agriculture biologique, agroécologie,
permaculture, agriculture sauvage, jardinage sol vivant,
jardinage écologique (au) naturel.. Autant de concepts
novateurs sans usage de produits phytosanitaires, dont le
couple veut s’'inspirer pour redonner sa place a une nature
autonome sur cet espace baptisé « La Pature es Chénes.»

Des pratiques qui paraissent différentes dans leurs
appellations mais qui s’inscrivent en fait dans une méme
dynamique. Le couple attache en effet une grande importance a
l'utilisation de 1’ensemble de ces méthodes respectueuses de
L’environnement, afin de garder une ouverture d’esprit (et de
coeur) a toutes les possibilités existantes dans la création
de leur lieu de vie(s) ou la biodiversité peut s’épanouir.
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Un jardin 100% naturel, et un jardin forét nourricier en
devenir.. © La Pature Es Chénes

L’Humain et la Nature : A la recherche d’un équilibre
harmonieux

L’'espoir pour « La Pature es Chénes » est donc que leur jardin
naturel devienne un jardin forét, dans 1la mesure ou
1’équilibre des écosystemes peut étre trouvé. « Les gens ont
peut-étre du mal a s’imaginer une forét dans un jardin, mais
il est possible d’'introduire et d’'étager différents végétaux
de potagers. » décrit Sylvaine. En effet : Jardin Forét,
kézako ?



I1T s’agit d’'une culture étagée de plusieurs végétaux
nourriciers. Des arbres et arbustes de fruits et de baies, des
légumes, des plantes aromatiques y sont notamment cultivées.
Ce jardin peut produire le bois de chauffage nécessaire a
1l'habitat, mais aussi intégrer des ruches et de petits
élevages (poules, lapins..), avec une organisation qui se veut
intelligemment structurée pour une production avec peu
d’entretien dans un systeme stable et durable : « Nous étions
attirés par 1'esprit du jardin forét : au départ le travail
humain est intense, mais 1’'idée est que le systeme devienne
autonome. Toute 1’'année de 2011 nous sommes restés dans
Ll'observation du milieu naturel, c’était une année de
recherche avec un objectif nourricier a terme. Pour cela, nous
avons utilisé la méthode de permaculture qui consiste a
rechercher la connaissance de tous les écosystemes en place,
afin d'y étre a 1'écoute, de les analyser et de nous Yy
adapter. Tout a été étudié en fonction de 1’état du sol dans
lequel différents parametres sont en jeu : le vent,
l’ensoleillement, notre altitude a 134 metres, les pressions
naturelles, les impacts humains.. Nos actions s’inscrivent dans
cette idée de départ qui est d’'étre en totale adéquation avec
notre environnement, nous ne voulions pas créer de besoins
inutiles » retrace Sylvaine.



Avril - novembre 2012 : potager en carré créé sur environ
400m? de pelouse d’'agrément. © La Pature Es Chénes

Le premier objectif est donc de ne pas utiliser de pesticides
pour garantir la préservation de toutes formes de vie dans les
sols, mais aussi de créer des systemes indépendants en
cherchant a limiter les dépenses d’énergies humaines et
matérielles. Une véritable philosophie et une pratique
agricole pour redonner du sens aux actions de 1’'étre humain
sur la Terre, ou plut6ét avec la Terre. Pour cela, rien de plus
simple que d’'utiliser les fonctions de nos 5 sens : regarder,



écouter, (res)sentir, toucher et .. golter !

« La différence gustative que 1'on ressent entre les produits
biologiques des grandes surfaces et ceux que nous récoltons
est agréablement surprenante. » précise la co-créatrice de ce
jardin.. d’Eden ?






Grégory présente la méthode de culture sur butte du jardin
mandala © La Pature Es Chénes

Une envie de transmettre et des projets grandeur Nature

A 1’occasion de la 9e édition de la Semaine pour les
alternatives aux pesticides, Sylvaine et Grégory donnent libre
acces a leur jardin 100% naturel « La Pature es Chénes » a
Hénon 1le 29 et 30 mars 2014 de 14h a 18h, et font découvrir
toutes les possibilités a mettre en oeuvre pour réaliser des
cultures harmonieuses pour l’'humain et son environnement



« Nous invitons le public afin de lui faire découvrir et de
lui transmettre ce rapport que nous entretenons avec l’'habitat
et avec nous-méme, dans 1’idée d’un développement personnel.
Pour cela notre jardin est ouvert afin de tester et déguster
les produits. Grégory s’occupe plutdét de 1'évolution du milieu
et de 1’habitat, de mon c6té je souhaite développer des
activités culturelles et pédagogiques : en ce sens, l'objectif
est de ramener la vie dans la terre et entre les gens.

Durant les portes ouvertes, nous allons proposer diverses
activités : des ateliers culinaires, des informations sur la
santé par la nourriture, des stages de permaculture et
d’agroécologie. Ces activités diverses présentent des
alternatives écologiques et sociales conviviales : le contact
avec la terre et nos cing sens nous semble étre un retour a
L’essentiel en se désencombrant de 1’inutile. Cette envie de
transmettre nous habite car nous aimerions permettre a tout le
monde de manger mieux. Soyez donc nombreux a venir découvrir
tout le potentiel que la nature est préte a nous offrir ! »
déclare Sylvaine, en précisant également que « la création
d’une structure associative pour La Patlre es Chénes est en
cours suite aux nombreuses demandes de stages et d’accueil des
personnes. »

Se mettre en réseau est important pour le couple, qui est
d'ailleurs en lien avec « les Colibris » et le « Collectif
pour une Transition Citoyenne » a l’antenne de Saint-Brieuc.
Des mouvements qui s’'inscrivent dans une méme dynamique de
transition écologique et sociale qu’ils incarnent, tant dans
leurs actions que dans leur présence au niveau local.



Le sol cultivé est enrichit par de la matiere organique avec
un systeme inspiré de la « butte sandwich » © La Pature Es

Chénes

Pour en savoir plus

 Sylvaine Alnot & Grégory Roche
La Pature Es Chénes
Beau Soleil, Hénon
06 83 88 39 60

Portes Quvertes le 29 et 30 Mars,

de 14h a 18h


https://maps.google.fr/maps?oe=utf-8&client=firefox-a&ie=UTF8&q=pature+es+chenes+st+brieuc&fb=1&gl=fr&hq=pature+es+chenes&hnear=0x480e1d4129562b03:0x40ca5cd36e62a40,Saint-Brieuc&cid=0,0,13119944520379654524&t=m&ll=48.944151,-2.647705&spn=1.262766,3.570557&z=8&vpsrc=0&iwloc=A&f=d&daddr=La+P%C3%A2ture+es+Ch%C3%AAnes,+22150+H%C3%A9non&geocode=%3BCdL9iV5I4JU1Fa1A4gIdOJ3X_ynD4EfyjhgOSDF84Q9iB2gTtg
https://maps.google.fr/maps?oe=utf-8&client=firefox-a&ie=UTF8&q=pature+es+chenes+st+brieuc&fb=1&gl=fr&hq=pature+es+chenes&hnear=0x480e1d4129562b03:0x40ca5cd36e62a40,Saint-Brieuc&cid=0,0,13119944520379654524&t=m&ll=48.944151,-2.647705&spn=1.262766,3.570557&z=8&vpsrc=0&iwloc=A&f=d&daddr=La+P%C3%A2ture+es+Ch%C3%AAnes,+22150+H%C3%A9non&geocode=%3BCdL9iV5I4JU1Fa1A4gIdOJ3X_ynD4EfyjhgOSDF84Q9iB2gTtg

Internet : http://www.lapatureeschenes.fr/
https://www.facebook.com/patureeschenes?fref=ts

Sur la permaculture

http://permacultureprinciples.com/fr/
http://www.foretscomestibles.com/
http://permaculturefrance.org/
http://www.colibris-lemouvement.org/agir/formations/agroecolog
ie-permaculture

Sur 1’agroécologie

http://www.terre-humanisme.org/
http://www.fondationpierrerabhi.org/l-agroecologie.php
http://www.agroecologie-bretagne.com/
http://www.colibris-lemouvement.org/agir/formations/agroecolog
ie-permaculture

e Le Mouvement des Colibris

e Le Collectif pour une Transition Citoyenne
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