L’'idée sortie du weekend : le
départ de 1’'0Océanoptimisme a
Locmariaquer (56)

L’'océanoptimisme : naviguer pour sensibiliser a
I’environnement

« Le projet vient avant tout de discussions entre amis, une envie de copains de
monter un projet autour de I'environnement », retrace Baptiste, I'un des cing
fondateurs de I'association Liberbed. Celle-ci a été créée comme support afin de
lancer le projet Océanoptimisme : un tour de Bretagne en voilier alliant
navigation et éducation a I'environnement. A travers ce périple atypique,
I'’équipage souhaite inciter les habitants des cotes bretonnes a réfléchir aux
enjeux environnementaux liés a la mer et au littoral. « On va aller de port en
port et essayer de faire parler les gens, leur demander comment ils voient leur
littoral », détaille Baptiste, « on fera ¢a dans un esprit de co-formation, tout le

monde sera a la fois acteur et auditeur ».

Pour cela, plusieurs volets sont prévus. Balades natures le long des sentiers et
des plages, animations culturelles sous forme de concerts, de théatre, de
jonglerie, de projections de films, mais aussi sensibilisation a |'éconavigation.
Une conception de la navigation qui vise a limiter son impact environnemental,
par I'adoption de pratiques et d’équipements écologiques. « Ce sera un petit
laboratoire », expose Baptiste, « pour réfléchir a des solutions les moins
dommageables possibles pour I'environnement. Les membres de Liberbed

proposeront également des espaces d'expression et de formation a
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I'’écocitoyenneté, a travers le programme « t'es toi et parle de la mer ». Le tout

a prix libre.

« On est dans un rapport d'échange et pas de profit », défend Baptiste, « si
vous avez les moyens de nous soutenir, on vous y encourage, et sinon, vous
n'étes pas bridés. On veut défendre I'accessibilité de notre projet». Leur voilier,
Le Roi Arthur, ne nécessite pas de financement. « On a la chance d’avoir un
voilier qui nous est prété » se réjouit Baptiste, « par un donateur rencontré

grace a l'association du pere Jaouen ».



Une balade nature organisée par LiberBed

Le 12 juin, une journée de féte a prix libre pour le départ de

I’expédition

« Il'y a plein de choses de prévues, c'est notre grosse journée de I'été »,
annonce Baptiste. Les festivités débutent a 10h avec un jeu de piste sous forme
de balade animée. Le midi, une restauration est prévue sur place. Au menu,

repas végétarien cuisiné maison et composé de produits locaux. La musique



prendra le relais a 13h, avec un concert de « C’est qui Paulette ?». Celui-ci sera
suivi d’ateliers manuels d’échanges de savoirs : poterie, jonglage, couture...
Apres un golter prévu a 16h, le spectacle « Le cabaret de Monsieur Serguei »
animera les lieux, mélant théatre, jonglage, musique et acrobatie. Enfin, la

journée sera cloturée par un concert de musiques du monde.

En parallele de cette programmation, de nombreuses activités auront
également lieu tout au long de la journée. Des jeux en bois, des expositions, des
temps de discussion et de réflexion sur le littoral, mais aussi des visites du
voilier. Et pour abreuver les visiteurs, une buvette locale proposera des bieres
artisanales morbihannaises ainsi que des boissons non alcoolisées. « On veut
féter ensemble notre départ, que ce soit ludique, que ca reflete nos activités et
qu’on s’amuse bien », commente Baptiste, « et ensuite, on part dans les jours
qui suivent, mardi ou mercredi en fonction de la météo ». « Les adhérents de
I’association peuvent aussi naviguer avec nous, on a 6 places a bord et on

encourage les gens a venir », s’enthousiasme-t-il. L'invitation est lancée!

Pour y aller :

Port de Locmariaquer

56740 Locmariaquer

Pour en savoir plus :

Le site internet de I'association Liberbed

La page facebook de I'association Liberbed


https://liberbed.net/
https://www.facebook.com/liberbed/?fref=ts

