
Formation à l’Ile de Batz :
la presse, l’engagement et la
mer….
Les 27 et 28 avril dernier, un groupe de 17 volontaires en
service civique, venu.e.s de toute la Bretagne, a participé à
la formation « un pied dans la presse engagée » proposée par
le Résam (association au service des associations du Pays de
Morlaix) et Eco-Bretons.

Durant ces deux jours passés à l’Auberge de Jeunesse de l’Ile
de Batz, les jeunes ont pu découvrir ce qu’étaient les médias
engagés, alternatifs et citoyens, réfléchir et échanger sur
différentes thématiques liées à la presse. Ils et elles ont
aussi pu explorer la notion d’engagement et comment celle-ci
se  manifestait  au  sein  de  leur  vie  quotidienne,  de  leur
parcours de vie, et de leur mission au sein de la structure
qui les accueille.

Par deux, les volontaires ont réalisé des portraits croisés,
audio et écrits, dans lesquels ils et elles se livrent sur
leur vision de l’engagement, leur expérience de volontaire,
leur parcours jusqu’à aujourd’hui. Des témoignages précieux
que nous vous proposons de découvrir dans cet article.

 

 

Solen et Malo

Solen est en service civique aux Editions Ultra au Relecq-
Kerhuon (29). Malo est quant à lui en service civique au sein
de  Radio  Evasion,  au  Faou  (29).  Tous  deux  évoquent  leur
engagement au quotidien, notamment via leur changement de mode
de consommation.
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http://www.eco-bretons.info/wp-content/uploads/2023/06/discuss
ions-Solen-et-Malo.mp3

 

 

 

 

Dana et Nolwenn

Dana a 23 ans et est volontaire en service civique à l’Ulamir
E Bro Glazik à Plonéïs (29).

Passionnée de danse, elle a souhaité faire une pause dans ses
études afin de s’engager et « être utile ».

http://www.eco-bretons.info/wp-content/uploads/2023/06/portrai
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t-Dana.mp3

 

Nolwenn, 23 ans, effectue sa mission au sein de l’association
Steredenn à Dinan (22). Elle travaille à la création d’un
média culturel destiné aux enfants. La transmission de la
culture et du patrimoine aux plus jeunes sont essentiels pour
elle.

http://www.eco-bretons.info/wp-content/uploads/2023/06/Portrai
t_Nolwen.mp3

 

 

 

 

Elie et Grégory

Elie, 20 ans, est passionné de rugby et est volontaire au sein
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du club de rugby de Brest. Pour lui, la transmission de toutes
les compétences acquises lors de ses années de pratiques et
très  importante,  notamment  auprès  des  jeunes  dans  les
quartiers.

http://www.eco-bretons.info/wp-content/uploads/2023/06/portrai
t-Elie.mp3

Gregory a 26 ans et est en mission de service civique chez
Plum’Fm, radio associative de Sérent, dans le Morbihan. Le «
fil rouge » de son parcours, et plus largement de sa vie : la
musique et le son.

http://www.eco-bretons.info/wp-content/uploads/2023/06/portrai
t-Gregory.mp3
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Emeline et Gladys

Emeline est en service civique à la médiathèque de Plouescat,
dans le Finistère Nord. Elle est aussi engagée au Planning
Familial de Brest et au supermarché coopératif Ti Coop.

http://www.eco-bretons.info/wp-content/uploads/2023/06/portrai
t-Emeline.mp3

Gladys est en mission au Repair, une recyclerie de matériaux
de construction à Pleyber-Christ, à côté de Morlaix. Après des
études en architectures, elle est partie sur les routes de
France pour se former à l’éco-construction lors de chantiers
participatifs.

http://www.eco-bretons.info/wp-content/uploads/2023/06/portrai
t-Gladys.mp3
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Gaultier et Sarah

Gaultier, 22 ans, est en service civique à Plum’Fm, radio
associative de Sérent (56). Il participe à l’animation de
l’antenne et présente une émission le midi. Il se verrait bien
continuer son engagement associatif.

http://www.eco-bretons.info/wp-content/uploads/2023/06/portrai
t-Gaultier.mp3

Sarah, 23 ans, habite Huelgoat et est volontaire au sein du
Pôle ESS Adessk-COB. Elle découvre le milieu de l’économie
sociale et solidaire, et explore en même temps son territoire.

http://www.eco-bretons.info/wp-content/uploads/2023/06/portrai
t-sarah.mp3

 

 

Joshua et Théo
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Joshua est en service civique à Radio Evasion, au Faou (29).
Son parcours est marqué par ses nombreux voyages et par sa
créativité.

http://www.eco-bretons.info/wp-content/uploads/2023/06/Portrai
t-Joshua.mp3

 

Théo est volontaire aux Editions Ultra, au Relecq-Kerhuon. Ses
passions : la musique, le design graphique et l’audiovisuel.

http://www.eco-bretons.info/wp-content/uploads/2023/06/Portrai
t-Theo.mp3

 

 

 

 

Mathilde et Lou-Anne
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Mathilde, en service civique au sein de la troupe de théâtre
Ar Vro Bagan à Plouguerneau, a été marquée par son expérience
très jeune chez les scouts, qui lui a permis de « construire
sa personnalité et son engagement ».

http://www.eco-bretons.info/wp-content/uploads/2023/06/portrai
t-Mathilde.mp3

 

Lou-Anne, 19 ans, est volontaire au sein de la Ligue Contre le
Cancer. Sa passion : le dessin, qu’elle met à profit dans sa
mission et dans son engagement.

http://www.eco-bretons.info/wp-content/uploads/2023/06/portrai
t-Lou-Anne.mp3
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Portrait de Coline par Marie

Si je devais retenir quelque chose de Coline, je retiendrais
son ouverture d’esprit et son contact avec les gens. De nature
créative, Coline a toujours eu pour projet d’exercer un métier
en lien avec l’art.

D’abord  styliste  jusqu’au  lycée,  puis  dans  le  domaine  du
graphisme et du design, Coline entre finalement aux Beaux-Arts
à l’âge de 18 ans. Durant ces cinq années, pour se rassurer
lors de moments stressants, Coline répète avec dérision que de
toute façon, elle finirait fleuriste… elle ne croit pas si
bien dire, puisqu’après ses études, elle trouve un job de
fleuriste !

Alors que, incertaine dans sa pratique artistique après son
passage aux Beaux-Arts, Coline retrouve de l’estime pour ce
qu’elle fait et renoue avec sa passion. Constamment au contact
des fleurs, elle se rattache aux choses simples, notamment le
jardinage, ce qui lui permet de se rapprocher de son papa,
féru de verdure.

De nouveau assurée dans sa pratique, Coline créée un collectif
nommé  «  Atelier  bling  bling  »  où  elle  reprend  des  codes
floraux pour ses créations.

Généreuse, elle met également tout en œuvre pour faire plaisir
aux autres, en permanence dans le don de soi.



 

Portrait de Marie par Coline

Marie habite Landivisiau, elle sera bientôt professeure des
écoles. Du haut de ses 18 ans, elle s’est aperçu que, partir,
c’était bien, mais revenir, encore mieux.

Engagée dans la transmission des savoirs auprès des enfants,
elle  se  révèle  être  une  personne  douce  et  empathique,  à
l’écoute d’elle-même et des gens qui l’entourent. Dotée d’une
grande patience, elle aime lire et se promener tout autant
qu’observer et écouter – parce que, je cite « à quoi bon
parler si on n’a rien à dire ».

Sous ses airs de Sainte, Marie sait s’affirmer et prendre ses
propres décisions pour aller de l’avant et trouver ce qu’elle
cherche vraiment.

 



 

 

 

Eco-Bretons vous propose une information gratuite.
Pour pouvoir continuer à le faire, nous avons besoin
de vos contributions financières ! Chaque don, même
tout petit, compte. Et en plus, c’est déductible de
vos  impôts,  Eco-Bretons  étant  une  association
reconnue  d’intérêt  général  !  Nous  pouvons  vous
délivrer un reçu fiscal.

 

Vous pouvez contribuez directement en ligne : 

Ou  par  voie  postale  :  Eco-Bretons,  52  Route  de
Garlan- Kerozar-29600 Morlaix

Toute l’équipe vous remercie !


