
Appel  au  don  :
#letempsestvenu  d’être
solidaire  partout  et  avec
tou-te-s
La
pandémie COVID19 n’épargne quasiment aucun pays. Certains sont
plus
atteints que d’autres, mais tous ceux qui sont touchés ont
connu,
connaissent ou connaîtront un arrêt brutal de l’activité
économique.

Dans
certains  pays,  rares,  comme  la  France,  le  système  de
protection
sociale  permet  d’en  atténuer  les  effets  sociaux.  Mais  la
plupart des
pays ne connaissent pas ce type de garantie et alors, l’arrêt
des
échanges économiques signifie pour l’immense majorité des
populations, le tarissement des ressources et rapidement la
misère.
Cela  touche,  hélas,  en  priorité  des  populations  dont
l’existence
était déjà précaire.

Certaines,
grâce à leur ténacité et avec des appuis extérieurs étaient en
voie d’améliorer durablement leur situation et sortir enfin de
ce
cercle vicieux de la dépendance et de la précarité.
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l’occasion de la COP 22 à Marrakech, j’avais eu l’occasion de
rencontrer quelques uns de ces groupes et j’en avais fait état
dans
une série de « plumes citoyennes ».

Notamment,
j’avais décrit ce que les femmes marocaines de la région
d’Essaouira, dans le Sud Maroc étaient en train de construire
autour
de savoir-faire ancestraux combinés à l’utilisation astucieuse
de
technologies actuelles simples :

COP 22 « Portraits de femmes en action » n° 7 : Du soleil
dans les arganiers

L’arrêt
brutal de tous les échanges commerciaux est dramatique pour
toutes
les coopératives, car la plupart ne disposent pas des réserves
financières  permettant  de  faire  face  à  un  arrêt,  même
momentané,
de la commercialisation. Du coup, ce sont des centaines de
femmes qui
se retrouvent sans ressources alors même qu’elles étaient en
voie
d’atteindre une certaine autonomie financière.

Pour
l’instant, on n’en est plus là, il est question de survie,
semble-t-il. C’est pourquoi l’ONG WECF, qui soutient depuis
longtemps
ces projets de coopératives arganières, a lancé une campagne
de
don pour leur permettre de traverser cette mauvaise passe.
Pour y
participer, il suffit d’aller vers ce lien

http://www.eco-bretons.info/cop-22-portraits-de-femmes-action-n-7-soleil-arganiers/
http://www.eco-bretons.info/cop-22-portraits-de-femmes-action-n-7-soleil-arganiers/


https://mailchi.mp/wecf/wecf-france-covid-19-solidarit-pour-le
s-femmes-productrices-dhuile-dargan-au-
maroc-4159953?e=8caa9ef1dd

La
solidarité, cela ne s’arrête pas au frontière d’un pays.

Déchets  non-confinés  mais  à
chasser !
(Plume Citoyenne) Nos surproductions de déchets deviennent de
plus en plus problématiques. Et si nous mettions à profit ce
temps de confinement pour réfléchir à nos modes de vie, de
consommation pour enfin diminuer nos déchets ? Une fois sortis
du confinement, il y a fort à parier qu’il faudra encore les
traquer…

Deux équipes d’étudiants de BTS GPN vous proposent de le faire
sur un mode à la fois artistique et sportif. Conçus au départ
pour être réalisés en extérieur, ils ont adapté leurs projets
aux contraintes du moment.

Le premier projet, “Déchets d’oeuvre”, mené par Eloïse, Louann
et Marie, devait initialement se dérouler en deux étapes :

● Un temps public de ramassage de déchets sur la plage du
Clouët à Carantec puis la création d’oeuvres d’art avec les
déchets récoltés.

● Une conférence sur la journée de ramassage et l’exposition
de photos des oeuvres réalisées mais aussi une intervention
d’une professionnelle sur les alternatives possibles pour le
“Zéro déchet”.
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Le  second  projet,  mené  par  Guillaume  et  Alex  et  intitulé
“Clean running”, est un concept qui fait déjà des émules en
France : faire du footing dans les rues ou à la campagne, un
sac poubelle à la main et ramasser les déchets se trouvant sur
son chemin.

Cependant, à cause de l’épidémie du Covid-19 et du confinement
de la population, il n’est plus question d’aller sur la plage
ni de faire du footing, quand bien même il s’agit d’améliorer
notre environnement !

Parce que ce sujet leur tient très à coeur et qu’il y a fort à
craindre que cette pollution par les déchets revienne lorsque
le confinement prendra fin, ils ont décidé d’unir leurs forces
et  leurs  deux  projets  en  les  adaptant  aux  contraintes  du
moment : « Nous avons trouvé une alternative pour sensibiliser
d’une autre manière le public sur la problématique des déchets
d’origine humaine présents dans nos rues, nos campagnes mais
aussi  nos  littoraux.  Pour  cela  nous  avons  créé  une  page
facebook et un hashtag sur instagram pour toucher un maximum
de personnes tout au long du confinement. Nous animons ce
compte avec des informations sur la thématique “Zéro déchet”
mais aussi avec des exemples d’autres initiatives de “Clean
walk”. La pratique du Clean Running sera présentée grâce à des
vidéos explicatives et des photos de déchets ramassés. Et en
parallèle, des photos d’artistes d’oeuvres créées à partir de
déchets, tel que du land art. Nous y donnerons des conseils
comme proscrire les produits jetables, limiter les emballages,
comment mieux trier, tout cela en proposant des alternatives
plus respectueuses de l’environnement et en faisant passer le
temps aux citoyens confinés. »

Page
facebook : “Déchets d’oeuvre & Clean running – 29”

https://www.facebook.com/D%C3%A9chets-doeuvre-29-1042025645664
02/
Mail



: dechets.doeuvre.elm@gmail.com –
picrandonat@gmail.com

Confiné : Et si j’accélérais
la Transition ?
En cette période de confinement, beaucoup d’entre nous ont un
peu  plus  de  temps  pour  se  poser,  réfléchir  mais  aussi
agir pour la transition. Changer de modèle dans nos actes
quotidiens c’est se donner les moyens de concilier nos pensées
et nos actes, c’est retrouver de l’autonomie et c’est même
ludique !

Alors lance toi !

Choisis
un  outil  numérique  (courriel,  facebook,  twitter,
instagram,  ….)

Prend
une photo de ton nouveau défi,

Décris
le de manière courte (n’oublie pas de donner ta recette
ou la
source qui t’a permis de réaliser ton défi pour que l’on
puisse à notre tour se lancer !!)

Pour
essaimer et mobiliser au maximum sur ces actions, insère
à coté
de ta photo l’image « Confiné: Et si … » à
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télécharger ci-aprés.

Pour proposer des idées
insère le lien vers l’Agenda des Transitions, lien à
copier sur
le téléchargement ci dessous dans la rubrique « Besoin
d’idées ? »

– Et copie ce mode d’emploi
en dessous de la description de ton défi

Exemples

Julian est super content il vient
de  repeindre  la  chambre  de  ses  filles  avec  une  peinture
naturelle
qu’il a fabriqué lui-même.

=> Il choisit de poster son
expérience sur facebook

=> Julian se prend en photo
avec le pinceau près du mur (toujours sans mettre de peinture
sur
son téléphone �

=> Julian insère l’image
« Confiné : Et si … »

=> il décrit en quelques mots
le défi qu’il a relevé avec sa recette ou le lien vers le
document ou le site

=> Julian insère dans son
texte #confineentransition #BreizhCOP et @page.coherence car
cela
nous permettra de pouvoir recueillir tous les défis

=> il ouvre une petite bière
bio pour fêter ça �



https://www.facebook.com/permalink.php?story_fbid=273840558314
8897&id=100009384472132&comment_id=2738473896475399&notif_id=1
587994289111396&notif_t=feed_comment
Pour montrer la dynamique des bretons dans la Transition nous
vous proposons aussi de relayer vos défis sur le site de la
Breizh Cop https://www.breizhcop.bzh/s-engager/je-mengage/.

Besoin d’idée ?
Nous
mettons à votre disposition l’Agenda
des Transitions *.
Notre objectif est qu’il soit partagé le plus possible. Il
explore
à travers 6 domaines des leviers d’action concrets de notre
vie
quotidienne : Je me loge, Je me déplace, Je consomme, Je
prends
soin de moi et des autres, Je me divertis, et Je suis acteur.
Ce sont
des propositions d’actions. Il peut être rempli en famille ou
individuellement, il est pour vous, à titre indicatif. Nous
vous
invitons à prendre quelques minutes pour le remplir chez vous.

Notre
Agenda des transitions VFTélécharger

Au moment du déconfinement, nous
vous invitons à refaire le tour des propositions de l’agenda
pour
voir vos progrès et si vous le souhaitez, nous en faire part.
Nous
pourrons alors faire une news letter spéciale sur vos
contributions �

Nous souhaitons aussi que
chacun se prenne au jeu de la Transition
en partageant ses astuces, ses expérimentations, ses défis.
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Dans
tous les domaines de notre vie nous pouvons faire des choix,
expérimenter et quoi de mieux pour cela que de bénéficier de
l’expérience des autres ? Et
au fil de l’eau en
fonction de vos envies, nous espérons que vous voudrez bien
partager
vos  réussites  par  mail  (adresser  à  contact@reseau-
coherence.org  ou
sur  facebook,  twitter  ou  instagram.  Le  but  est  de  faire
profiter nos
amis, nos contacts de ce que nous avons réussi à réaliser et
dont
nous sommes fiers.

On peut penser que ce sont de
petites choses mais agrégées toutes ensemble elles permettent
d’allonger ce pas
de côté par rapport au système actuel et d’aboutir à un
changement collectif.

C’est dans cet esprit que nous vous proposons tout d’abord
l’Agenda mais aussi parallèlement de poster vos réussites une
par une pour que vos contacts puissent faire de même s’ils le
souhaitent.

* L’Agenda des transitions est un outil créé par Cohérence et
Nature et Culture avec le soutien du département du Finistère
en  2010.  Il  s’agissait  de  mobiliser  les  personnes  et  les
familles à l’instar des Agenda 21 institutionnels. L’ensemble
des 78 questions, qui sont autant de propositions, a été conçu
en  mode  collaboratif  et  itératif,  avec  30  familles
représentatives et de nombreux contributeurs. Il a ensuite été
décliné  en  session  de  formation  à  sa  diffusion  pour  des
groupes ad hoc de citoyens. Car c’est à plusieurs, en groupe
que l’on peut aussi avancer, se motiver, se donner envie. Il
ne s’agit pas d’imposer ou de juger des performances mais bien
de partager nos essais, nos réussites pour en faire profiter



les autres.

Espoirs d’un confiné ! Et si
cette  crise  sanitaire  nous
faisait grandir?
Mise
à part les services vitaux de notre société (services publics,
de
santé, alimentation et logistique) , nous autres sommes tous à
l’arrêt ( ceux qui ne peuvent travailler car privés de leurs
sites de travail qui sont fermés!

Pour
les autres, le monde du travail de demain se met en place !

Le
télétravail se sera développé à grande échelle depuis le début
de cette pandémie et avec lui, la visioconférence et bien
d’autres
rencontres immobiles !

 En
15  jours  nous  avons  su  (par  force  certes  !)  changer
radicalement
nos habitudes de vie !

Cette
crise va-t-elle nous montrer que nous pouvons faire autrement
!

–
Limiter les déplacements énergétiquement et écologiquement
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coûteux pour la planète

–
Consommer moins, local et de saison !

–
Privilégier les circuits courts

–
Être solidaire, s’entraider …..

En
tout cas, c’est ce à quoi nous a contraint cette pandémie !

Et
un  tas  d’initiatives  se  sont  mis  en  place,  comme  pour
construire  un
autre monde basé sur tout autre chose que l’attrait du gain
financier !

L’arrêt
brutal de la production mondiale à cause de la pandémie de
coronavirus a eu comme effet indirect, la baisse des émissions
de
gaz à effet de serre et de la pollution atmosphérique.

Mais
après  la  fin  de  cette  crise,  cette  situation  va-t-elle
provoquer une
prise de conscience générale inédite?

La
planète a pourtant bien bénéficié grâce à cette crise d’un
bref
moment de répit.

«
La réduction de la pollution de l’air en Chine a probablement
sauvé bien plus de vie que le coronavirus en a tué » explique
le



climatologue Philippe Ciais. La lutte contre le coronavirus a
transformé radicalement l’air respiré par les Chinois. »

 C’est
tout le paradoxe de la situation actuelle. L’épidémie aurait
indirectement sauvé des vies. Par les mesures de confinement
et de
ralentissement  économique,  en  Chine  ,  selon  le  chercheur
François
Gemenne «le nombre de vies épargnées grâce à la baisse de la
pollution atmosphérique est plus important que celles qui ont
été
perdues à cause du virus »

Marshall
Burke, chercheur de l’université Stanford, en Californie, a
fait
différents calculs. Il estime notamment que l’amélioration de
la
qualité de l’air en Chine a sauvé la vie de 4.000 enfants de
moins de cinq ans et de 73.000 personnes âgées. « La réduction
de
la pollution en Chine a probablement sauvé vingt fois plus de
vies
que celles qui ont été perdues à cause du virus », écrit-il
sur
le site web G-Feed, un groupe de travail sur la société et
l’environnement.

 Le
climatologue Hervé le Treut, affirme qu’« il y aura un avant
et
un après coronavirus d’un point de vue climatique. L’épidémie
et les mesures prises à son encontre vont créer un choc
psychologique dans nos sociétés. L’épisode que nous allons
vivre
ne va pas nous laisser indemnes. Il aura des conséquences sur
les



politiques  environnementales  à  venir,  prévoit-il.  Le  déni
envers
le  coronavirus  et  le  changement  climatique  est  finalement
assez
similaire, c’est toujours face à la catastrophe que nous
réagissons en urgence. »

Devons-nous
attendre les crises climatiques « annoncées » ?

Alors
?

Repenser
sa manière de se déplacer et limiter le recours à l’avion,
redécouvrir les transports doux et rouler moins de 2.000 km/an
en
voiture (hors trajet travail)

Développer
la cuisine végétarienne et se nourrir d’aliments biologiques,
locaux et de saison, avec de la viande maximum 2 fois/semaine,

Réinterroger
ses véritables besoins pour limiter les achats neufs au strict
minimum, réparer et recycler !

Repenser
son mode constructif avec des matériaux locaux, naturels et
peu
énergivores.

Agir
collectivement en portant des actes politiques traduisant ces
choix à
l’échelle de la société pour obtenir que nos élus prennent
enfin à bras le corps ces attentes ? (*)

En



fait nous y sommes presque !

Va-t-on
laisser passer cette opportunité de grandir?

D’imaginer
les  fondations  d’une  société  plus  solidaire,  moins
consommatrice,
plus écologique ?

Pour entrer de plein pied dans la transition que nous devons
aux générations futures !

*Le Sénat a récemment rejeté la mise en place d’une consigne
sur  les  bouteilles  verre,  plastique  et  canettes  aluminium
(dernière Loi sur l’économie circulaire) alors que 10 pays
européens l’ont mis en place et 5 autres s’y préparent !!!

Surf  et  environnement  :  un
tour  d’horizon  du  surf  en
Bretagne depuis votre canapé
Ils allient passion et études

(Plume Citoyenne) Vendredi 17 avril prochain à 20h apparaîtra
en direct live sur la plateforme YouTube un reportage sur la
pratique du surf en Bretagne.

Baptisé
« HORIZON » il se veut un recueil d’idées, de pensées,
d’innovation et de témoignages sur le thème du surf et de
l’environnement. À l’initiative de ce projet, trois surfeurs,
étudiants en BTS Gestion et Protection de la Nature au lycée
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de
Suscinio à Morlaix (Finistère) . Depuis 5 mois, ils se sont
lancés
dans la réalisation de ce reportage vidéo dans le cadre du
module  »
Projet Initiative et Communication  » de la formation. Ce
dernier
leur offrant le loisir d’organiser un évènement sur le thème
de
leur choix, ils décident donc d’approcher le sport qui les
passionnent sous un aspect plus environnemental.

Un reportage inédit

Sillonnant les côtes Nord Sud et Ouest, les trois amis ont
interviewé différents acteurs du surf en Bretagne, dont Ewen
Le Goff, du trio de surfeurs explorateurs  » Lost In The Swell
 » , Thomas Joncour, champion de France Masters en 2019, ou
encore Erwan Simon, écrivain, reporter et chasseur de vagues.
Une  quinzaine  d’interviews  au  total,  durant  lesquelles  on
s’interroge  sur  les  impacts  du  surf  sur  l’environnement,
l’explosion du nombre de pratiquants ces dernières années, et
les dernières innovations comme les planches bio-sourcées. Il
en ressort une approche inédite à ce jour des enjeux de la
démocratisation de ce sport sur le territoire breton.



Jean Guiavarch et Matteo Le Gac-Frin en interview avec Sam
Lagadec

Des imprévus causés par le COVID 19

Face  à  la  fermeture  des  établissements  scolaires  et
l’annulation de la journée de restitution des projets, les
trois réalisateurs se sont vus contraints, comme le reste des
étudiants, d’annuler la première projection publique prévue
initialement le 11 avril au lycée de Suscinio. Les étudiants
ont décidé malgré tout d’assurer la diffusion du reportage en
direct  sur  YouTube  le  17  avril  à  20h.  Une  cagnotte
participative “ Ulule HORIZON reportage ” a été mise en place
pour permettre aux intéressés de soutenir le projet.

https://fr.ulule.com/horizon-reportage/


Les  associations  s’engagent
dans la transition – L’APEA
de l’école Pierre Douguet à
Dinéault (29)
(Plume  citoyenne)  Engagé  dans  une  démarche  de  transition,
l’association des parents d’élèves et amis de l’école Pierre
Douguet, située à Dinéault dans le finistère nous raconte ses
actions.
Ses membres ont décidé de changer la manière d’organiser leurs
événements  et  leurs  achats,  notamment  en  nouant  des
partenariats avec les producteurs et commerçants des environs…

« Les associations s’engagent dans la transition » un projet
porté par le réseau COHERENCE.

Vous avez pris des engagements et vous souhaitez le faire
savoir ?  dites le sur le site www.breizhcop.bzh
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