
Portrait  de  femme  n°13.
Yolande  Bessong,  créatrice
engagée  de  cosmétiques
naturels
Rencontre avec Yolande Bessong, aide-soignante en reconversion
professionnelle,  qui  anime  des  ateliers  de  fabrication  de
cosmétiques naturels à la Maison du Ronceray à Rennes. En
parallèle, elle travaille à la création d’une marque bretonne
de produits de beauté naturels et bios, à destination des
peaux noires et métisses. Engagée pour les droits des femmes,
elle veut leur apporter conseils et soutien, et mettre en
valeur  leur  travail,  notamment  dans  les  coopératives
africaines.

La Maison du Ronceray est un centre socio-culturel basé à
Rennes, dans le quartier de la Poterie. Cette « maison des
initiatives » comme elle se définit avec son projet associatif
qui a été mis en place il y a maintenant 18 ans, propose de
nombreuses animations à destination de tous les publics. Avec
toujours pour objectif de créer du lien.

C’est aussi ce qui anime Yolande Bessong. Avec son association
« Innov’Actions Stop Solo », qu’elle a créé en 2018, elle
intervient lors d’ateliers de fabrication de cosmétiques au
naturel. Aide-soignante de profession, « passionnée par la
beauté », Yolande est en reconversion professionnelle. « Avec
mon activité, je veux créer du lien social, développer la
solidarité locale, nationale et internationale, et m’engager
pour  les  droits  des  femmes  »,  explique-t-elle.  Un  projet
qu’elle  a  voulu  mettre  en  place  suite  à  son  expérience
personnelle et son vécu. « J’ai rencontré des personnes en
difficulté, et j’ai compris qu’il y avait un besoin : les gens
sont seuls, face à leurs problèmes, et n’ont pas forcément le
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courage d’aller rencontrer des associations. J’ai pensé faire
autrement, c’est-à-dire créer une structure pour aller vers
eux, pour leur permettre de sortir de leur solitude, en leur
proposant des ateliers, des animations. L’idée aussi c’est
qu’ils puissent acquérir des compétences, et pouvoir faire des
rencontres, qui peuvent être peut-être dans la même situation
»,  précise  la  jeune  femme.  Lors  des  ateliers,  les
participant.e.s  peuvent  ainsi  cuisiner,  ou  fabriquer  de
cosmétiques à base d ‘ingrédients naturels. « Après la crise
sanitaire, beaucoup de personnes ont pris conscience de la
nécessité de prendre soin d’elles, en utilisant des produits
respectueux de la santé et de l’environnement », note Yolande.
Toutes et tous apprennent à concocter des produits « simples
», dans une démarche de sobriété : gel douche, baume, crème,
avec peu d’ingrédients, et sans emballages. « Je fabrique moi-
même des parfums avec des fruits, et des macérats huileux, et
on utilise beaucoup de beurre de karité ». Yolande essaie au
maximum de s’approvisionner auprès de producteurs locaux, en
fruits et légumes.

La défense des droits des femmes est également importante pour
la  rennaise.  Son  projet  a  d’ailleurs  été  labellisé
« Générations Egalité Voices » et « Onu Femmes France ». Un
engagement qui trouve sa source dans des rencontres qu’elle a
pu faire avec des femmes, victimes de violence, et aussi de ce
qu’on nomme « arnaque sentimentale ». « Des femmes qui sont
seules, qui ont envie d’une vie de couple, et qui vont être
bernées du fait de leur situation de fragilité. Je veux les
accompagner, leur apporter mon soutien, des conseils, et peut-
être les diriger vers des interlocuteurs institutionnels, qui
pourront les prendre en charge », analyse Yolande, qui reste
en alerte, aussi bien dans la rue, dans les transports en
commun, que sur les réseaux sociaux.

En parallèle de son engagement, Yolande Bessong s’est aussi
lancée  dans  entrepreneuriat,  et  plus  particulièrement  dans
l’ethno-cosmétique.  Elle  souhaite  créer  la  première  marque



bretonne de cosmétique bios et naturels s à destination des
peaux noires et métisses. « Avec des ingrédients naturels
exotiques, qui sont méconnus du public ». Tout en valorisant
le  travail  des  femmes,  notamment  via  des  coopératives  en
Afrique. Seule dans le projet pour le moment, elle ambitionne
par la suite de créer des emplois sur le territoire. Sa plus
grande fierté : avoir été reçue dans la promotion 2022 de la
prépa « French Tech Tremplin ». Une nouvelle et belle aventure
qui s’annonce ! En attendant, on pourra retrouver Yolande à la
Maison du Ronceray, pour l’animation de nouveaux ateliers au
mois d’octobre, toujours dans le domaine de la fabrication de
cosmétiques naturels.

 

Plus d’infos : https://www.innovactions-stopsolo.fr/
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