
De  A  à  Z.  Pastilles
effervescentes  écologiques
pour WC
Formule efficace pour entretenir ses toilettes. Ces
pastilles  sont  anti-bactériennes,
détartrantes,  désodorisantes  et  se  conservent
plusieurs  semaines  dans  un  bocal  hermétique.

Composition :

160 g de bicarbonate de soude
60 ml d’acide citrique
1 cuillère à soupe de produit vaisselle
10 gouttes d’huile essentielle (lavande, tee
tree…) (facultatif)

Ustensiles :

Un saladier
Une cuillère
Une bac à glaçons en silicone

Préparation :

Tout d’abord se protéger les mains, ne pas respirez
le mélange, au besoin ouvrir la fenêtre.

Dans un saladier mélanger le bicarbonate de soude,
l’acide citrique, et le produit vaisselle a ajouter
petit à petit. Le mélange ne doit pas mousser, et
doit ressembler à du sable humide.

Mettre la préparation à sécher dans un bac à glaçons
durant 5 heures. Déposer un bloc dans les toilettes
et  laissez  agir  durant  une  nuit,  puis  tirez  la
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chasse d’eau.

L’idée sortie. « Les ateliers
d’Ecommana  »  à  Commana  ce
dimanche
Dimanche, l’association « Commana dit non à la centrale » et
ses amis organisent le désormais traditionnel rassemblement
Ecommana, à Commana. Mais cette année, changement de formule :
place à une grande journée dédiée à l’échange de savoirs, avec
au programme de nombreux ateliers.

« Partageons nos énergies ! », c’est le mot d’ordre de la
journée « Les ateliers d’Ecommana » organisée ce dimanche sur
la  commune  de  Commana  dans  les  Monts  d’Arrée.  Pour  cette
quatrième édition, les organisateurs, l’association « Commana
dit non à la centrale » et ses partenaires, ont voulu faire
évoluer la formule. Après trois années où l’accent était mis
sur le rassemblement des initiatives locales en matière de
transition  énergétique,  place  cette  année  à  l’échange  de
savoirs.

Au programme, de nombreux ateliers pour petits et grands,
consacrés à différentes thématiques. On pourra ainsi découvrir
la géobiologie, apprendre à fabriquer soi-même ses produits
ménagers (lessive, dentifrice, poudre pour lave-vaisselle et
nettoyant surface), concocter sa propre bière, participer à un
atelier sur l’eau, fabriquer des meubles en palettes, réaliser
un pastel sec, se familiariser avec les bases de la couture,
et pour les initiés, apprendre à coudre des sacs, découvrir la
peinture végétale, le land-art pour les plus jeunes, relooker
des meubles, participer à un atelier contes avec le kamshibai
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(mini-théâtre  utilisé  au  Japon),  ou  encore  apprendre  les
gestes de premiers secours. On pourra également découvrir les
lieux insolites autour de Commana lors d’une balade.

La  participation  aux  ateliers  est  payante.  Les  bénéfices
seront  reversés  à  la  lutte  contre  la  centrale  à  gaz  de
Landivisiau.  Il  est  nécessaire  de  s’inscrire  pour  chaque
atelier. Pour télécharger la fiche d’inscription (qu’il faut
ensuite  renvoyer  par  mail),  rendez-vous  sur  le  site
http://www.nonalacentrale-landivisiau.fr/les-ateliers-decomman
a-dimanche-30-septembre-2018/

Dans  cette  boutique  de
loisirs créatifs de Morlaix,
Armelle dispense gratuitement
des cours de tricot
À  Woolly’S,  boutique  de  loisirs  créatifs  rue  Ange  de
Guernisac, Armelle dispense gratuitement des cours de tricot,
de couture, ou de tout autre pratiques créatives. 

Cette ancienne Parisienne, installée à Morlaix depuis novembre
2017, propose de nombreux services au sein de sa boutique de
loisirs créatifs Woolly’S, au 19 de la rue Ange de Guernisac.
En fonction des demandes, elle peut tout aussi bien aider en
tricot, en couture, ou même en déco-patch. Les cours sont
donnés au cas par cas, en fonction de la demande. Bientôt,
Armelle donnera des cours de scrapbooking à une future mariée.

« Je fais ça gratuitement parce que j’aime ça et que ça amène
des gens ».
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Armelle  veut  rendre  service  à  sa  façon  :  les  cours  sont
gratuits. « Les gens d’ici n’ont pas forcément un pouvoir
d’achat  faramineux  ».  Elle  ne  fait  payer  que  le  prix  du
matériel, mais les « élèves » peuvent venir avec leurs propres
échantillons. Par exemple, pour les cours de tricot, mieux
vaut venir avec sa propre laine, car les premières confections
ne sont généralement pas toujours aussi bien réussies que ce
que l’on voudrait…

La gérante de Woolly’S souhaite bientôt pouvoir établir un
calendrier des cours et acheter des fournitures pour mettre en
place des ateliers thématiques.

Au sein de sa boutique, Armelle propose également une machine
à coudre en libre-service. Tout le monde peut s’en servir et
chacun donne ce qu’il veut et peut pour ce petit emprunt.

Debrouill’art,  l’art  de  la
récup’ !
A Rennes, Emmanuelle Dubois a développé une activité
de  création  d’objets  et  de  mobilier  recyclés  à
partir de récup’, sous le nom « Débrouill’art ».
Elle propose également des ateliers Do It Yourself.

Des tables, sièges, poufs, meubles de rangement, ou
encore des étagères et même des lampes à partir de
jouets…Voilà (entre autre) ce que créé depuis mai
Emmanuelle  Dubois  à  partir  de  récup’,  sous
l’enseigne « Debrouillart ». Un changement de vie
pour la jeune femme qui a mené des études en arts
plastiques et aux Beaux Art, et qui a travaillé
également  à  la  Maison  de  la  Consommation  et  de

http://www.eco-bretons.info/debrouillart-lart-de-recup/
http://www.eco-bretons.info/debrouillart-lart-de-recup/


l’Environnement de Rennes. Un parcours qui l’a menée
à se rendre compte, en plus de sa passion pour le
bricolage, « que beaucoup de choses étaient jetées
alors qu’elles pouvaient être réutilisées, il y a un
gaspillage énorme ». Elle décide alors de sauter le
pas  et  de  proposer  ses  propres  créations.  «  Je
récupère des objets auprès des particuliers, des
entreprises, mais aussi dans la rue », explique la
jeune  femme,  qui  travaille  également  avec  la
ressourcerie  rennaise  La  Belle  Déchète,  qui
collecte,  valorise,  vend  et  sensibilise  à  la
protection de l’environnement. « Je récupère ainsi
auprès d’eux des chutes de skaï que je réutilise
ensuite lors d’atelier de fabrication de bijoux ».

Car avec Debrouill’Art, on peut apprendre également
à faire soi-même. Des ateliers « Do It Yourself »
sont ainsi organisés : on peut apprendre comment
fabriquer son placard à bocaux, des décorations de
tables à base de CD et de bouteilles, des cadres
déco ou encore des nichoirs à oiseaux. Le tout avec
la volonté de « montrer qu’avec peu de matériaux et
avec des idées, on peut faire soi-même des choses
vraiment  sympa  ».  Emmanuelle,  qui  adhère  à  la
Coopérative d’Activité et d’Emploi Elan Créateur,
entend  bien  développer  par  la  suite  ce  type
d’ateliers,  notamment  auprès  des  Comités
d’Entreprises. Elle souhaiterait aussi développer le
côté « déco » de son activité en proposant ses
services à des entreprises ou des institutions, à
des gites, hôtels et restaurants, et proposer de la
location de meubles, par exemple des mange-debout en
bidons, sur des événements. A bon entendeur… !



Avec  Bille  de  bouez,
découvrez le bois dans tous
ses états
Installée à Noyal-Muzillac, dans le Morbihan, Bille
de bouez organise des animations à l’environnement
pour les jeunes. Elle propose également des jeux et
jouets  en  bois.  Enfin,  l’association  a  créé  un
atelier associatif pour ceux qui veulent découvrir
le travail du bois.

L’association Bille de bouez a été créée en janvier 2013 par
deux charpentiers et un menuisier autour du jeu et du travail
du bois. « J’étais éducateur à l’environnement et je me suis
reformer  au  métier  de  menuisier  »,  explique  Fabien  Rio,
salarié de l’association avant d’ajouter : « J’ai décidé de
mixer les deux métiers car j’avais toujours la volonté de
transmettre. J’ai donc inventé un nouveau métier, menuisier-
animateur ».

Installée à Noyal-Muzillac (56), l’association organise ses
activités autour de quatre pôles. Tout d’abord, Bille de bouez
loue des jouets en bois et un manège à pédales. « Nous louons
à des organisateurs de fête, de manifestation ou de festival
d’arts  de  rue  »,  précise  Fabien  Rio.  Les  membres  de
l’association fabriquent également des jouets en bois qui sont
ensuite vendus en boutique ou pendant les marchés de Noël.

Un atelier associatif

Bille de bouez organise aussi des animations d’éducation à
l’environnement  à  destination  des  jeunes  :  «  On  créé  des
jouets buissonnier lors de sorties dans les bois ». Les écoles
et les centres de loisirs participent régulièrement à ces
animations.
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Enfin,  l’association  a  mis  en  place  un  atelier,  pour  les
adhérents. « Cet atelier associatif se met en place petit à
petit. Il est ouvert aux aux adultes qui veulent s’initier à
la menuiserie. Nous avons, par exemple, un tour à bois et une
scie  à  chantourner  »,  se  réjouit  Fabien  Rio.  Certaines
personnes veulent réaliser un projet bien précis, d’autres
viennent pour apprendre à se servir des machines.

L’association Bille compte, en plus des trois créateurs, une
vingtaine d’adhérents. « Ce sont des personnes qui sont venus
à l’atelier. À l’avenir, nous aimerions avoir plus d’écoles à
participer  aux  animations  jouets  buissonniers  »,  détaille
Fabien, qui invite tous les curieux à lui rendre visite à
l’atelier.

Pour aller plus loin

www.billedebouez.blogspot.fr

Défi   «  famille  zéro
déchet » : atelier « faites-
le vous-même » : la couture
pour les débutants
L’atelier, qui se déroule chez les Chiffonniers de la joie à
Morlaix,  est  animé  par  Rozenn  Gouret,  de  l’association
L’Etend’arz, dont le siège social est à Locquénolé. Cette
association, créée en 2015, anime régulièrement des ateliers
couture, ouverts à tous, sur le Pays de Morlaix, mais aussi
des ateliers de sérigraphie, de fabrication de jouets en bois
et de teintures végétales, bref tout ce qui touche un peu à
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l’art textile et à l’écologie.

En lien avec une artiste bengalie, qui, de son côté, contribue
à  la  mise  en  place  dans  des  villages  du  Bangla  Desh,
d’ateliers de tissage artisanaux, l’association envisage dans
l’avenir de faire ses propres créations de tissus, mais ce
n’est qu’un projet pour l’instant.

A cet atelier, participaient 8 femmes et aucun homme faisant
ainsi mentir la chanson « papa pique et maman coud ».

L’atelier  s’est  déroulé  en  deux  temps  :  découverte  de  la
machine à coudre et de la technique d’enfilage, et première
réalisation : une lingette pour la toilette du visage.

Première découverte : il n’existe pas UNE machine à coudre
mais autant de modèles qu’il y a de participantes, ce qui ne
simplifie  pas  les  explications  pour  la  première  épreuve,
l’enfilage. Cette étape est fondamentale : si vous buttez sur
ce casse-tête, inutile d’essayer d’aller plus loin, ce serait
un peu comme si vous partiez à la pêche sans savoir accrocher
votre hameçon à la ligne. Comme d’une machine à l’autre, cela
peut varier, le plus simple est de se reporter à un des
nombreux tutoriels qu’on trouve facilement en ligne.

 

Mais à l’expérience, cela se révèle moins compliqué qu’il n’y
paraît, le cheminement des fils étant en général balisé. Il
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suffit  de  faire  les  choses  dans  l’ordre  et  de  ne  jamais
s’affoler  et  surtout  de  se  souvenir  que  les  fils  doivent
toujours être tendus.

Petite astuce de réglage ensuite : une fois que vos deux fils,
celui de la bobine du haut et de la cannette du bas sont bien
en place et noués entre eux : plus votre tissu est épais, plus
vous devez choisir un point long. Quant à la largeur, droit ou
plus ou moins en zig-gaz, cela dépend de la finition que vous
voulez obtenir.

La machine enfilée et les réglages faits, il est temps de
passer aux travaux pratiques : la fabrication d’une lingette.

1°.Découpez un carré d’environ 10 centimètres dans un tissu
éponge (ici c’était du coton bio). Cela peut être du tissu de
récupération mais pour le confort et la douceur du produit
final, il vaut mieux utiliser un coupon neuf, car il s’agit de
la face appliquée sur la peau.

2°.Découpez  un  carré  de  même  dimension  dans  un  tissu
quelconque, de récupération de préférence et si possible très
coloré qui servira de doublure à la lingette.

3°.Mettez  les  deux  carrés  de  tissu  l’un  contre  l’autre,
endroit contre endroit (car on va d’abord coudre à l’envers).
Si  vous  n’êtes  pas  sûr  de  votre  dextérité,  prenez  la
précaution  de  fixer  l’ensemble  avec  quelques  épingles.

4°.Engagez  l’ensemble  sous  le  pied  presseur  à  un  demi-
centimètre  du  bord  et  commencer  à  coudre  en  ligne  droit,
jusqu’à ce que vous arriviez à un demi-centimètre du bord (si
vous cousez à un centimètre, arrêtez-vous à un centimètre du
bord

5°Faites pivotez votre pièce de 90° et recommencez l’opération
sur les deux côtés suivants

6° Quand vous arrivez au 4° côté, arrêtez-vous à environ trois



centimètres du bord et faites une petite marché arrière afin
de bien stopper votre couture.

7°. Dégagez la pièce et coupez le fil.

8°. Afin d’avoir une finition propre, « dégarnissez » chaque
coin en coupant en biais le tissu qui dépasse de la piqûre sur
environ la moitié de chaque côté ; cela évitera d’avoir un
bourrelet disgracieux quand on retournera la pièce.

9°. Une fois cet ébarbage terminé, insérez deux doigts dans
l’ouverture laissée dans le 4° coté et retournez l’ensemble de
façon  à  ce  que  les  deux  côtés  «  endroit  »  soient  à
l’extérieur.

10°.  Remettez  la  pièce  sou  le  pied-presseur  et  faire  une
surpiqûre à deux millimètres du bord sur les 4 côtés.

Petite  astuce  :  pour  avoir  une  belle  finition,  tirez  sur
chaque coin avec la pointe d’une épingle afin d’éviter d’avoir
un petit bourrelet à chaque coin.

Voilà, votre lingette est terminée. Fini les lingettes en
papier qui remplissent inutilement nos poubelles !

Et  si  vous  utilisez  des  chutes  de  tissu  de  différentes
couleurs et de différents motifs pour l’envers de la lingette,
cela peut faire une belle collection. Lors de l’atelier, l’une
des  participantes  a  réussi  ainsi  un  bel  assortiment  de  5
lingettes, verte, rouge, jaune, à fleurs ou à rayures, du plus
bel effet !

L’atelier  suivant  qui  concernait  des  couturières  plus
expérimentées  devaient  se  lancer  dans  la  fabrication  de
« porte-tartes ». Si l’une d’entre elles pouvait nous dire ce
que c’est, cela nous éclairerait bien.

Pour en savoir plus sur l’enfilage :

https://www.youtube.com/watch?v=lX4WgEVMs8Q

https://www.youtube.com/watch?v=lX4WgEVMs8Q


https://www.youtube.com/watch?v=kfbwFbN-jfg

https://www.pratique.fr/enfiler-machine-coudre.html

https://fr.wikihow.com/enfiler-une-machine-à-coudre

 

 

 

Focus sur les…Chiffonniers de la joie

Les chiffonniers de la joie, c’est une association qui évolue
dans  une  dynamique  d’innovation  sociale,  solidaire  et
durable. Créée en 1984, cette association située 74 Route de
Callac à Morlaix a pour vocation première de favoriser la
socialisation  en  fusionnant  vie  collective  et  activités
professionnelles. Lieu d’échange et de cohésion sociale, les
chiffonniers contribuent grandement à la réinsertion socio-
professionnelle de personnes fragilisées. « L’activité de
Ressourcerie  c’est  l’outil  de  cette  dynamique  de
socialisation  »  explique  Isabelle  Ogès  directrice  de
l’association et éducatrice.

11  salariés,  une  soixantaine  de  bénévoles  qui  œuvrent  à
recycler divers objets et à leur redonner une nouvelle vie
avant leur mise en vente dans la ressourcerie. Ordinateurs
transformés en machines de gamers old school*, boîtes de
cigares métamorphosées en instruments de musique, meubles
restaurés, ou plus simplement recyclage de vêtements, de
livres, d’ustensiles de cuisine, et d’objets en tout genre ;
ce système de ressourcerie qui se veut durable permet une
réduction des déchets. En effet, les objets recyclés sont
récupérés grâce à un système de collecte mobile et via deux
points  de  collecte  dans  les  déchetteries  de  Taulé  et
Langolvas.
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Transmettre, apprendre, partager son savoir, grâce aux divers
ateliers  proposés  par  Les  chiffonniers  de  la  joie.
Restauration  et  création  de  mobilier,  tapisserie
d’ameublement, couture, et atelier numérique et mécanique,
autant d’ateliers éclectiques et accessibles à tous.

Abondance  d’idées  et  de  projets  pour  les  dynamiques
chiffonniers de la joie, en effet l’association prévoit la
création d’un hébergement collectif pour les personnes qui ne
peuvent vivre seule, qui ont besoin de vivre en collectif. Le
futur lieu d’hébergement sera rénové avec des techniques
d’écoconstruction. Une formation d’écoconstruction sera alors
mise en place l’année prochaine.

* à l’ancienne

Pratique :

74 Route de Callac, 29600, Morlaix

02 98 62 18 60

Horaires ressourcerie : lundi – fermé

mardi – 14h-18h

mercredi – 10h-12h / 14h-18h

jeudi – 14h-18h



vendredi – 14h-18h

samedi 10h-12h / 14h-18h

dimanche – fermé

Horaires  ateliers  :  Atelier  tapisserie  d’ameublement  –
mercredi après midi

Atelier couture – mercredi 10h-12h

Atelier numérique et mécanique samedi 10h-12h / 14h-18h

Atelier restauration et création de mobilier samedi 10h-12h /
14h-18h

Youna Forner


