
Le Léguer de nouveau en fête
jusqu’au 10 septembre
De juin à Septembre se déroule la 26ème édition de l’opération
« Le Léguer en fête ». Au programme : balades, expositions,
conférence, projections et découvertes, pour apprendre à mieux
connaître  ce  cours  d’eau  costarmoricain  labellisé  «  Site
Rivière Sauvage », et son bassin versant.

 

Le Léguer est une rivière bretonne qui s’étend sur près de
soixante kilomètres, dans les Côtes-d’Armor. Rejoint par son
affluent  le  Gouic  au  niveau  de  Belle-Isle-En-Terre,  son
embouchure se situe dans la baie de Lannion. C’est aussi la
première et la seule rivière de Bretagne a avoir obtenu le
label « Site Rivière Sauvage »,une distinction décernée par
l’Association du Réseau des Rivières Sauvages et le Fonds pour
la Conservation Des Rivières Sauvages. Ce label national vise
à récompenser des « rivières joyaux », et est « un outil au
service  des  gestionnaires  des  milieux  aquatiques  d’eau
courante pour améliorer la protection et la conservation des
rivières qui présentent un bon fonctionnement écologique ». On
trouve ainsi une biodiversité variée dans la vallée du Léguer,
par ailleurs classée zone Natura 2000 : saumons, mais aussi
loutres, lamproie marine, escargot de Quimper…

Chaque année, l’opération « Le Léguer en fête » est organisée.
Portée pour cette édition 2022 par les collectivités du bassin
versant  Vallée  du  Léguer  (Lannion-Trégor-  Communauté,
Guingamp-  Paimpol  Agglomération,  Morlaix  Communauté  et  le
syndicat  de  Goas  koll  Traou  Long),  l’Office  de  tourisme
Bretagne – Côte de granit rose, elle se déroule du 26 juin au
10 septembre.

Au programme : une quarantaine d’animations, pour la plupart
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gratuite, et qui se déclinent autour de trois grands axes :

–  Des  balades  patrimoines,  tous  les  dimanches  jusqu’au  4
septembre,  à  17h.  Elles  auront  lieu  cette  année  sur  les
communes de Guerlesquin, Plounérin, Lannion, Loc Envel, Le
Vieux-Marché,  Plouaret,  Louargat,  Belle-Isle-en-Terre,
Plougonver, Pluzunet et Ploubezre.

Des  expositions  (photos,  sculptures,  cartes  postales
anciennes…) à partir du 1er juillet, en intérieur et en
extérieur
Des découvertes : visite de fermes, projection de film,
conférences,  balades,  chantier  rivière  festif,
performances  musicales…

 

Tout  le  programme  détaillé  est  disponible  sur  le
site  http://www.vallee-du-leguer.com/

Le Défi Callacois : un projet
d’envergure  dans  les  Côtes
d’Armor
(Plume citoyenne) La ville de Callac relève le défi de la
transition écologique et solidaire ! D’Avril à Octobre 2022,
les callacoises et callacois se verront proposer un court
diagnostic  de  leurs  pratiques  du  quotidien.  Le  but  est
d’identifier  des  pistes  d’améliorations  possibles  sur  les
thèmes de la gestion de l’eau, des déchets et de l’énergie,
pour arriver à une réponse massive et progressive aux enjeux
économiques et environnementaux actuels.
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C’est  dans  le  cadre  du  programme  de  Guingamp-Paimpol
agglomération « Le climat change. Et moi ? » que ce projet est
né.  Ayant  pour  objectifs  de  sensibiliser  et  mobiliser
massivement  les  habitant-es  en  faveur  des  transitions
écologiques,  Guingamp-Paimpol  Agglomération  a  proposé  à  la
commune de Callac de participer à cette expérimentation. C’est
dans ce cadre que Cohérence et la société Kovalence ont été
missionné par l’agglomération pour accompagner les habitant-e-
s.

La démarche est d’accompagner les foyers callacois en les
aidant à identifier les points à valoriser et/ou à améliorer
dans  leurs  pratiques  quotidiennes.  Selon  leurs  envies  et
contraintes, les callacois-es seront accompagnés dans leurs
démarches, et conseillés sur les alternatives, contacts ou
aides publiques possibles pour réaliser leurs transitions.

Cette  opération  se  déroulera  d’avril  à  juillet  2022  et
s’achèvera par la tenue d’une fête organisée par la commune le

1er octobre 2022.

Une première expérience, qui si elle réussit, pourrait être
étendue à d’autres communes de Guingamp-Paimpol agglomération.

 

Pssst…nous avons besoin de vous !



Nous sommes un webmédia associatif, basé à Morlaix qui met en
avant les actrices et les acteurs des transitions écologiques
nécessitant évidemment des transitions sociales, culturelles
et solidaires dans nos territoires de Bretagne. Outre, notre
site d’information, alimenté par notre journaliste-salariée
et  par  des  plumes  citoyennes  bénévoles,  nous  menons
ponctuellement des actions de sensibilisation aux transitions
et de formation aux médias citoyens avec des interventions
auprès d’associations et d’établissements scolaires.
Pour  tout  cela,  nous  avons  le  soutien  de  collectivités
territoriales et de l’Etat. Percevoir de l’argent public pour
nos activités d’intérêt général fait sens pour nous.

Pour  autant,  votre  participation  citoyenne  nous  est
essentielle. Si vous appréciez nos articles, vous pouvez
contribuer au fonctionnement de l’association et au maintien
de l’accès gratuit au site en cliquant ici pour faire un don
: https://www.helloasso.com/associations/eco-bretons/formulai
res/2/widget

Vous pouvez également faire un don par chèque, à l’ordre de
l’association Eco-Bretons, et envoyer le tout à : Eco-Bretons,
52 Route de Garlan – Kerozar, 29600 Morlaix
D’avance merci ! 

https://www.helloasso.com/associations/eco-bretons/formulaires/2/widget
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Le  porc  sur  paille,  une
alternative  écologiquement
responsable
Norbert Lesné est installé à Plélo (22) et élève
depuis  2010  des  porcs  sur  paille.  Membre  de  la
filière « Porcs authentiques élevés sur paille »,
initiée par le Réseau Cohérence, il a reçu dans son
exploitation une classe de première STAV du Lycée
agricole de Suscinio (29) pour présenter son mode de
production.

En Bretagne, la production porcine, après avoir connu une
forte  industrialisation,  est  aujourd’hui  sous  le  feu  des
projecteurs. Algues vertes, revenus faible des producteurs,
défiance vis à vis des abattoirs, prise de conscience du mal
être animal…sont autant de problématiques qui questionnent le
mode de production intensif et hors-sol. Depuis ses débuts, le
réseau Cohérence, qui fédère plus d’une centaine d’adhérents
(associations,  syndicats,  particuliers…),  accompagne  un
collectif d’éleveurs de porcs sur paille, labellisés « Porcs
Durables  ».  Une  filière  a  été  co-construite,  regroupant
éleveurs et bouchers, et baptisée « Porcs authentiques élevés
sur paille ».

C’est chez l’un de ces éleveurs, Norbert Lesné, basé à Plélo
(22), qu’une classe de 1e STAV (Sciences et Technologies de
l’Agronomie et du Vivant) du Lycée Agricole de Suscinio s’est
rendue, afin de découvrir comment élever des porcs de façon
plus durable.

Pierre Le Roux, chargée de mission « porcs sur paille », a
d’abord  rappelé  les  grandes  lignes  du  label  «  Porcs
Durables » : pour se faire certifier, les éleveurs doivent
respecter un cahier des charges stipulant entre autre une

http://www.eco-bretons.info/le-porc-sur-paille-une-alternative-ecologiquement-responsable/
http://www.eco-bretons.info/le-porc-sur-paille-une-alternative-ecologiquement-responsable/
http://www.eco-bretons.info/le-porc-sur-paille-une-alternative-ecologiquement-responsable/
https://www.reseau-coherence.org/
https://www.reseau-coherence.org/


utilisation  de  paille,  une  alimentation  sans  OGM  ni
antibiotique (sauf à titre curatif), et enrichie en lin, le
tout  dans  une  exploitation  à  taille  humaine.  L’apport  de
l’azote  dans  l’épandage  doit  également  être  limité  afin
d’éviter la pollution de l’eau (140 unités d’azote/hectare
contre 170 unités dans la réglementation). Cette certification
est  également  participative  :  les  consommateurs  et
consommatrices sont invitée.e.s à y prendre part, via des
sessions spéciales.

Norbert Lesné est installé depuis 2010. Il élève 400 porcs par
an, sur paille. « Je suis à la fois naisseur et engraisseur »,
explique-t-il. « Tous les cochons nés ici sont engraissés
ici ». Il élève des naisseurs et reproducteurs, à savoir 20
truies et un verrat, et gère la gestation et la mise bas des
porcelets. Dans son élevage, Norbert ne coupe pas les queues
des  cochons,  pratique  très  répandue  dans  les  élevages
intensifs  pour  éviter  qu’ils  ne  mordent  celle  de  leur
congénère. « J’essaie de favoriser le bien-être animal, c’est
important », souligne l’éleveur.

Pour  l’alimentation  de  ces  bêtes,  dont  la  production  est
labellisée Label Rouge et Bleu Blanc Coeur, Norbert Lesné
essaie d’être autonome au maximum. Celle-ci est fabriquée sur



place, à partir de 70% de produits issus de son exploitation,
cultivés sur ses 32 hectares de terre. « Je nourris les porcs
avec un mélange d’orge, avoine, blé et pois pour 70%, auquel
j’ajoute un complément alimentaire pour 30% », précise-t-il.
« Je ne suis pas en bio, mais j’essaie d’être au maximum
autonome  et  d’avoir  un  faible  impact  en  terme  de  CO2  »,
poursuit-il.

La viande issue des bêtes que Norbert Lesné élève est vendue
ensuite à des bouchers, dans une zone allant de Plestin-Les-
Grèves  à  Saint-Caast-Le-Guildo,  toujours  dans  les  Côtes-
d’Armor. Comme quatre autres éleveurs, il fait partie de la
filière « Porcs authentiques sur paille », qui promeut le
circuit court, de meilleurs prix pour les producteurs et une
meilleure valorisation de leur production, un mieux-être pour
l’animal et une réduction du volume d’azote issu des élevages.

Afin  de  donner  envie  aux  potentiel.le.s  futur.e.s
éleveur.euse.s, le réseau Cohérence va publier une fiche avec
un réflérentiel pour informer sur ce mode de production porcin
plus durable, d’ici la fin de l’année. De quoi donner peut-
être envie aux élèves de Suscinio qui souhaitent s’installer
plus tard, en plus de la visite, d’adopter la paille…

 

Plus d’infos

https://www.porc-authentique.com

 

https://www.porc-authentique.com


Julie sensibilise les enfants
à la protection des océans
La  costarmoricaine  Julie  Lostanlen,  designer  graphique,
illustratrice  freelance  mais  aussi  surfeuse,  a  créé  son
premier  livre  pour  les  tout-petits.  Objectif  :  les
sensibiliser sans dramatiser à la pollution des océans, grâce
à Iris, un pingouin surfeuse et globe-trotteuse.

Iris est un pingouin surfeuse et globe-trotteuse. Elle part
avec son ami Tourto le crabe à la découverte de spots de surf,
un peu partout sur la planète. Durant leur périple, les deux
amis vont faire de nombreuses rencontres, mais vont également
prendre  conscience  de  la  pollution  des  océans,  à  cause
notamment du plastique…

Voilà résumé en quelques mots le livre pour enfants « Iris la
surfeuse  globe-trotteuse  »,  imaginé  et  conçu  par  Julie
Lostanlen.  La  jeune  costarmoricaine,  designer  graphique  et
illustratrice freelance depuis 2 ans, en a eu l’idée suite à
la  naissance  de  sa  nièce,  qui  porte  le  même  prénom  que
l’héroïne du livre. « Je me sentais un peu impuissante, malgré
ma  conscience  écologique,  face  aux  dégradations  de
l’environnement. Ma nièce Iris est née au début du premier
confinement, et j’ai voulu trouver un moyen de la sensibiliser
à la protection de la nature, via quelque chose qui lierait le
surf  et  l’illustration  »,  explique-t-elle.  Ainsi  naît  le
projet d’un livre, qui intéresse, au fil des discussions, de
plus  en  plus  de  monde.  Julie  décide  alors  de  lancer  une
campagne de financement participatif, qui est un succès, et
parvient à auto-éditer son ouvrage à 300 exemplaires. Il est
imprimé sur du papier 100 % recyclé, dans une entreprise de
travail adapté à Quimper.

Surfeuse depuis 14 ans, Julie a vu au fil des années la
pollution des mers par le plastique s’accentuer. « En surfant,
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on la voit. On a toujours vu des bidons en plastiques dans
l’eau après des tempêtes. Mais aujourd’hui, il y a de plus en
plus de microplastique, dans le sable par exemple ». Elle a
été particulièrement marquée par la situation lors d’un voyage
au Maroc, où une décharge « se déversait littéralement dans
l’océan ». Grâce à son livre aux jolies couleurs, Julie espère
ainsi aider à sensibiliser les enfants dès le plus jeune âge,
de manière pédagogique, sans dramatiser et sans culpabiliser,
en présentant les faits. « Iris la surfeuse globe-trotteuse »
aura peut-être une suite, qui sera quant à elle consacrée aux
solutions  pour  lutter  contre  le  fléau  de  la  pollution
plastique.

Plus d’infos

www.lost-graphic-design.com/livre/

Des  actions  de  transition
énergétique à l’échelle de la
Région.  Une  initiative
bretonne,  solaire  et
citoyenne.
L’association Trégor Energ’éthiques (TE), créé en juin 2019,
s’est donnée comme objectifs de contribuer à la transition
énergétique  dans  le  Trégor  en  recherchant  des  projets
d’Énergies  Renouvelables  dans  notre  territoire

(essentiellement  du  photovoltaïque  dans  un  1er  temps),  en
incitant  les  citoyens  à  plus  de  sobriété  et
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d’efficacité  énergétique  et  en  demandant  aux  citoyens  de
financer nos projets.

Nos  efforts  pour  développer  de  l’énergie  renouvelable
citoyenne sur le territoire sont sur le point de porter leurs
fruits. Deux centrales photovoltaïques, portées par TE vont
être lancées sur:

les ateliers municipaux du Roudour, à Lannion,
l’entrepôt  Tinatur  (distributeur  de  matériaux
écologiques) à Trémuson près de Saint-Brieuc.

Une soirée de présentation de nos projets est organisé, avec
la projection d’un film documentaire We The Power montrant
comment des coopératives citoyennes de production d’énergie
renouvelable ont été créées dans différents pays européens :

Salle  des  conférences  de  Ste  Anne  à  Lannion  le  1°
décembre 2021 à 20h00
inscription  sur
https://www.helloasso.com/associations/tregor-energ-ethi
ques/evenements/presentation-de-projets-photovoltaiques

Suite au film, nous vous présenterons les structures porteuses
des projets de ce type

Trégor  Energ’éthiques
(https://www.tregor-energethiques.org/  )  et  les
associations  amies  bretonnes,  qui  ont  créé
Kerwatt, la société citoyenne (1 personne = 1 voix) qui
porte  juridiquement  les  projets
(  https://www.kerwatt.bzh/)
Ainsi que la façon dont vous, citoyens, pouvez apporter
votre contribution à la transition : 1 action Kerwatt
vaut 50€, 6 actions achetées financent un panneau, 30
actions  achetées  représente  votre  consommation
électrique (hors chauffage) et ceci pendant 30 ans !

Présentation des quatre associations bretonnes fondatrices de

https://www.helloasso.com/associations/tregor-energ-ethiques/evenements/presentation-de-projets-photovoltaiques
https://www.helloasso.com/associations/tregor-energ-ethiques/evenements/presentation-de-projets-photovoltaiques
https://www.tregor-energethiques.org/
https://www.kerwatt.bzh/


la SAS KERWATT

La  SAS  Kerwatt  a  été  créée  en  février  2020  par  quatre
associations  bretonnes  soucieuses  de  répondre  aux  défis
climatiques à l’échelle régionale.

ÉTOILE SOLAIRE, Redon (35)

Étoile Solaire a été fondée en 2018 par des habitants de la
région de Redon, pour participer à la transition énergétique
et sociétale. Elle mène des actions et recherche des toitures
éligibles pour des centrales photovoltaïques. Son objectif est
de cofinancer des projets solaires grâce à la participation de
tout(e)s  citoyen(ne)s  vivant  sur  le  territoire.
www.enr-citoyennes.fr/etoile-solaire

E-KÊR, Pont l’Abbé (29)

Depuis 2014, E-Kêr facilite la transition écologique dans le
sud-Finistère à travers des actions de sensibilisation grand
public et des projets innovants liés aux enjeux climatiques.
Elle mène notamment des animations pédagogiques sur l’énergie
et les réductions de consommation. Ses projets de production
photovoltaïque sont la preuve par l’exemple ! www.e-ker.org

TRÉGOR ÉNERG’ÉTHIQUES, Lannion (22)

L’association,  créée  en  2019,  a  aussitôt  rejoint  l’équipe
Kerwatt. Trégor Energ’Ethiques est un incubateur de projets
d’énergies renouvelables sur le territoire de Lannion Trégor
Communauté (57 communes et de plus de 100.000 habitants).
Plusieurs  projets  d’envergure  sont  en  cours  d’étude  et
devraient  aboutir  fin  2021  ou  2022.
www.tregor-energethiques.org

DOL’WATT

L’association  DOL’WATT  créée  en  2018,  a  pour  objet  la
promotion de l’énergie renouvelable dans le pays de Dol. Son
action s’est orientée d’abord vers la recherche de surfaces
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disponibles.  Parallèlement,  l’association  s’allie  avec
d’autres  acteurs  locaux  pour  favoriser  la  transition
énergétique  et  les  économies  d’énergie.
https://energie-partagee.org/projets/dol-watt/

Un  défi  pour  partir  à  la
« conquête de l’Waste » en
baie de Saint-Brieuc
Les habitant.e.s de la Baie de Saint Brieuc sont à nouveau
invité.e.s à participer à la Conquête de l’Waste, le défi zéro
déchet du territoire, emmené par le collectif Zéro Waste Baie
de Saint Brieuc. Un challenge citoyen pour faire changer les
habitudes en terme de consommation et de production de déchets
au quotidien.

170 ! C’est le nombre de familles qui ont participé à la
première édition du Défi Zéro Déchet de la Baie de Saint
Brieuc, baptisé « A la conquête de l’Waste! » de janvier à
juin cette année. Un sacré score pour une opération organisée
par des citoyens, et dont les inscriptions pour la deuxième
édition vont être lancées dans les prochaines semaines. « Tout
est parti d’une habitante, qui a participé à un Mooc (cours en
ligne, ndlr) Zéro Déchet, proposé par l’association Zéro Waste
France.  De  là,  l’idée  est  née  de  lancer  un  défi  sur  le
territoire. Plusieurs personnes se sont greffées au mouvement,
et à l’été 2020, un collectif a été créé, avec des citoyens,
des  associations,  la  Biocoop,  et  Saint-Brieuc  Armor
Agglomération  »,  se  souvient  Jennifer  Pellan,  l’une  des
initiatrices de la nouvelle édition. Après plusieurs mois de
préparation, le défi a officiellement été lancé en janvier
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2021. Pendant six mois, les familles regroupées en équipe,
chapeautées par un.e capitaine, ont été accompagnées et ont
participé à des ateliers réguliers autour de la réduction des
déchets, et suivant la règle des 5 R : Refuser, Réduire,
Réutiliser, Rendre à la terre, Recycler.

Le  principe  reste  peu  ou  prou  le  même  pour  la  deuxième
édition, qui démarrera en janvier 2022. « Mais il y aura moins
de participants, car on souhaite se focaliser davantage sur
l’accompagnement personnalisé, car chacun a ses problématiques
et ses propres contraintes », explique Jennifer Palan, du
groupe local Zéro Waste Baie de Saint Brieuc, qui s’est créé à
la suite du premier défi. Les familles seront regroupées en
équipe, sous la houlette d’un.e capitaine, qui aura « tous les
outils en mains pour jouer au mieux son rôle de coordinateur,
organisateur  et  animateur  ».  Les  participants,  dont  la
production de déchets sera pesée de temps en temps, seront
invités à venir en réunions, aux divers ateliers proposés
(apprendre à bien trier, à faire soi-même sa lessive…) et
autre visites (Centre de tri, unité de compostage, Fablab…).
L’objectif est avant tout, selon Jennifer, de « partager,
échanger, et d’adopter de nouvelles habitudes de consommation
et de réduction des déchets dans la durée ». Chaque équipe,
dont les familles seront voisines les unes des autres, devra
aussi mettre en place une action. « Ca peut être par exemple
un nettoyage de plage, l’achat d’un broyeur à plusieurs, un
composteur collectif… », précise Jennifer. « La problématique
sera différente suivant le quartier ou le territoire ». Qui
s’étend justement pour 2022 sur les communes de Saint-Brieuc,
Langueux, Trégueux Plaintel et Pordic.

Les  personnes  intéressées  sont  invitées  à  s’inscrire  dès
maintenant et avant le 20 novembre (attention, il n’y a que 70
places),  sur  le  site
https://conquetedelwaste.wordpress.com/inscription-defi

https://conquetedelwaste.wordpress.com/inscription-defi

