
L’idée sortie. Les 40 ans de
l’Ubapar se fêtent samedi à
Rostrenen
Encore un anniversaire à fêter dans le paysage associatif
breton.  C’est  celui  de  l’Ubapar,  l’Union  Bretonne  pour
l’Animation  des  Pays  Ruraux.  Au  programme  :  animations,
ateliers, balade, jeux, spectacles, et un grand fest noz en
soirée.

« L’UBAPAR, Union Bretonne pour l’Animation des Pays Ruraux, a
comme ambition de développer l’animation en milieu rural en
Bretagne. C’est une tête de réseau d’éducation populaire qui
rassemble une quarantaine d’associations. Elle est structurée
autour  de  ces  principales  thématiques  :  éducation  à
l’environnement,  loisirs  breton-gallo,  informatique  et
logiciels libres, enfance-jeunesse. », peut-on lire sur le
site internet de l’association, qui fête cette année ses 40
ans d’existence.

Cet anniversaire donne lieu à une grande journée spéciale
samedi 20 avril à Rostrenen.

Au programme : animations, spectacles, ateliers…

Dès 14h, une scène ouverte, espace d’expression ouvert aux
amateurs, sera disponible. En parallèle, on pourra assister à
une pièce de théâtre « Batiss et Paolin », participer à une
balade découverte des plantes sauvages, ou à un jeu de l’oie
et un jeu sur les noms de familles en breton. Atelier en
gallo, sur les encres végétales, récup’ et bétisologie, grimpe
d’arbres, fresque dessinée, et jeux en bois et géants seront
aussi au programme.

L’Ubapar proposera aussi ses « portes ouvertes », avec des
espaces  dédiés  à  ses  activités  :  Bafa/BAFD,  formation
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professionnelle,  loisirs  breton-gallo,  éducation  à
l’environnement,  et  numérique  éthique  avec  quatre  temps
d’échanges autour du logiciel libre, du reconditionnement du
matériel informatique, enjeux éthiques et sociétaux du milieu
de la transition écologique et sociale actuels, et témoignage
d’un fonctionnement linux dans une association avec salariés.

On pourra également visionner des vidéos réalisées sur les
séjours vacances en breton pour les enfants, et sur le Bafa en
breton  et  français,  et  écouter  des  émissions  de  radio
réalisées  par  Radio  Kreiz  Breizh  sur  l’Ubapar.

A 17h, place avec un spectacle tout public avec le célèbre
Jean-Yves Bardoul et son « Normalement, ça marche ! », suivi à
18h30 d’une animation musicale avec le choeur d’hommes La
Ribotte.

A 20h, rendez-vous pour un grand fest-noz, avec à l’affiche
Llym,  Planchée,  Segal,  Quéré/Le  Menn,  Jaffré/Guégan  et
Breudeur Ar Braz.

 

 

Pratique

Samedi 20 avril, à partir de 14h à la Salle des Fêtes de
Rostrenen (22)

Animations gratuites

Fest Noz : 9 euros tarif plein, 7 euros tarif réduit (12-18
ans, étudiants, adhérents Tamm Kreiz), gratuit pour les moins
de 12 ans.

 

Plus d’infos :

ubapar.bzh

http://ubapar.bzh


La Maison de la Consommation
et  de  l’Environnement  de
Rennes fête ses 40 ans
Depuis  1983,  la  Maison  de  la  Consommation  et  de
l’Environnement est installée à Rennes. Ce lieu unique en
France,  qui  fédère  28  associations  de  consommateurs,  de
protection de l’environnement, naturalistes, et de défense du
cadre de vie, fête ses 40 ans. Au programme : permanences
associatives,  projections,  ateliers  durant  toute  cette
semaine…et une grande journée spéciale le samedi 20 avril.

Née en 1983 à Rennes, la Maison de la Consommation et de
l’Environnement  est  une  «  association  d’associations  ».  A
l’époque,  trois  associations  environnementales  et  six
associations  de  consommateurs  cherchaient  un  local.  Sur
suggestion de la ville, elles s’installent dans un espace
commun. Aujourd’hui, la MCE regroupe 28 structures membres :
des associations de consommateurs (CLCV, CGLC, Confédération
Syndicale des Familles…), des associations naturalistes et de
protection de l’environnement (Eau et Rivières de Bretagne,
Bretagne Vivante, le Gretia, Société Mycologique de Rennes…),
et  d’autres  sur  des  thèmes  liés  au  cadre  de  vie  (Rayon
d’action sur le vélo, Empreinte sur l’éco-habitat, La Bonne
Assiette sur l’Alimentation…). Une quinzaine de salarié.e.s
travaillent à la MCE, aussi bien sur des missions d’animation
que d’administration. Un lieu unique en France ! Et qui fête
ses 40 ans.

 

Au programme de ce bel anniversaire, des animations chaque
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jour durant une semaine, ponctuée par une journée spéciale le
20 avril.

Lundi 15 avril : de 9h à 12h et de 14h à 17h, permanence
à  la  MCE  avec  Familles  Rurales  et  Afoc  35  pour
«  connaître  et  faire  valoir  mes  droits  ».
De 14h à 16h, permanence avec AlterOndes 35 pour tout
savoir  sur  les  antennes  relais  et  les  ondes
électromagnétiques.

 

Mardi 16 avril : de 10h à 12h et de 14h30 à 16h,
permanence avec CNL 35 et Indecosa CGT pour « Connaitre
et faire valoir mes droits ».
De 12h30 à 14h, atelier jardin « Semis et Grelinette »

De 14h à 16h, permanence avec AlterOndes 35 pour tout
savoir  sur  les  antennes  relais  et  les  ondes
électromagnétiques.

De 18h30 à 20h30, permanence avec Parasol35 sur les
habitats légers et participatifs

A partir de 19h30 : Table-Ronde « Qui aura l’argent du
beurre » à la Ferme de Quincé, par Alternatiba Rennes,
avec Charlotte Kerglonous de la Confédération Paysanne
35, Julie Lalloueët-Geffroy de Splann! et Harold Levrel,
professeur à AgroParisTech.

 

Mercredi 17 avril : de 14h à 17h, animation aux Prairies
Saint-Martin « Les petites bêtes de la mare » avec Eau
et Rivières de Bretagne et le Gretia.
De  14h  à  17h  :  Fête  du  Printemps  au  Hangar  de
l’association  Vert  Le  Jardin

De 14h à 18 h : « Les visages du vélo », animations et
projection à la MCE avec Rayons d’Action et Autiv



De 14h à 17h et de 17h à 19h : permanence à la MCE avec
Familles Rurales et Afoc 35 pour « connaître et faire
valoir mes droits ».

De 17h à 19h : Permanence à la MCE avec Bretagne Vivante
« Agir pour la biodiversité au quotidien »

De 18h30 à 21h : En Route ! Porte-ouverte à la MCE avec
Rayons d’action

 

Jeudi 18 avril : De 14h à 17h : permanence à la MCE avec
Familles Rurales pour « connaître et faire valoir mes
droits ».
19h45 : ciné-débat de la Mce au Cinéma l’Arvor autour du
film « Dark Waters », avec Sortir du Nucléaire Pays de
Rennes, Eau et Rivières de Bretagne, La Bonne Assiette,
Alternatiba, Amap D’Armorique, Collectif de soutien aux
Victimes de Pesticides et les ColocaTerre.

De 18h30 à 20h30 : Fresque de la Mobilité à Acigné avec
Rayons d’Action

 

Vendredi 19 avril : De 9h à 12h et de 13h à 16h :
permanence à la MCE avec Familles Rurales et la CLCV
pour « connaître et faire valoir mes droits ».
De 14h à 16h : Café Jardinier « Les jardinières sur le
bord des fenêtres » avec la Société d’Horticulture 35.

De 17h45 à 19h30 : Projection du film « Autant que faire
se peut » à la MCE suivi d’un débat avec Empreinte.

 

Et au menu de la journée spéciale du Samedi 20 Avril qui aura
lieu à la MCE de 14h à 18 h :



De ateliers, animations, démonstrations en continu : les ondes
au  quotidien,  construire  en  paille,  découverte  de
l’apiculture, mycologie au microscope…ainsi que des visites de
la MCE, un concours de dessin en terre, de la musique…

Une  grande  table-ronde  «  Environnement  et  consommation,
pourquoi associer les deux thématiques » aura lieu avec les
initiateurs de la MCE, des chercheurs et des bénévoles. Sans
oublier  une  balade  à  la  découverte  des  insectes  avec  le
Gretia, le jeu de « l’Oietruche » nucléaire avec Sortir du
Nucléaire Pays de Rennes, et la projection du film « Women
don’t Cycle » avec Rayons d’Action.

 

 

Toutes les infos et le programme détaillé sont sur le site de
la MCE

L’idée  sortie.  La  Fête  du
Printemps dimanche à Loudéac
(22)
Ca y est le printemps pointe le bout de son nez !
L’occasion d’aller faire un tour du côté de Loudéac
où  se  tient  dimanche  14  avril  la  «  Fête  du
Printemps  ».  Au  programme  :  démonstration,
animations, balades, autour de la biodiversité et de
l’environnement.

Des animations et des rencontres autour du thème de
l’environnement et de la biodiversité, voilà en quoi
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consiste la Fête du Printemps de Loudéac,qui aura
lieu ce dimanche 14 avril à Aquarev, grand parc de
30 hectares qui comprend un étang. Le thème retenu
pour cette édition : « Le microcosme – les insectes
d’Aquarev ».

Au programme : des stands et expositions : photos de
papillons  avec  Louvafilms,  information  sur  le
greffage avec Plantous et Greffous du Cac Sud 22,
exposition sur les insectes du jardin avec Le Campus
de Merdrignac, un troc de plantes avec Les Mains
Vertes de Guerlédan et Les Troqueurs de Lin de La
Motte, de la lecture autour des insectes avec la
Médiathèque, des jeux en bois avec la Ludothèque,
information sur les ruches et vente de miel et de
pain  d’épices  avec  Les  Butineuses  de  Loudia,
échanges  de  graines  avec  Les  Incroyables
Comestibles,  découverte  du  projet  de  jardins
partagés  en  centre-Bretagne  avec  le  réseau
Cooperaterre…

Des  créations  paysagères  et  artistiques  seront
également  à  découvrir  sur  tout  le  site  :
modélisation d’insectes réalisée par les élèves de
la MFR, décoration et gravures par l’ALSH et le
dispositif Tam-Tam..

A noter également, la présence de Charles Guillerot,
étudiant en biodiversité et écosystème, en stage à
Loudéac, et qui étudie l’impact de l’élodée dense,
une plante invasive qui a pris ses quartiers dans
l’étang d’Aquarev. Il proposera une animation autour
de son travail. Le service environnement de Loudéac
Communauté Bretagne Centre sera aussi sur place et
animera un échange sur les insectes et les plantes
invasives. On pourra également découvrir la flore du
parc au détour de deux balades contées. Sans oublier
des  spectacles  de  théâtre  d’improvisation,  des



animations  musicales,  et  un  «  salon  de  coiffure
végétal à ciel ouvert » par la Compagnie Quignon Sur
Rue.

Le programme complet et les horaires des différentes
animations sont à retrouver sur le site de la Mairie
de  Loudéac  :
https://www.ville-loudeac.fr/agenda/fete-du-printemp
s-2/

Le  Printemps  est  là,  les
transitions  écologiques
aussi,  à  Saint-Martin-Des-
Champs ce dimanche
Dimanche 24 mars, l’association En Vrac à l’Ouest et Morlaix
Communauté  s’unissent  pour  proposer  le  «  Printemps  des
Transitions », au Roudour à Saint-Martin-Des-Champs (29). Au
programme : des conférences, ateliers, animations, spectacle
pour enfants…Ainsi qu’un « village des associations locales »
réunissant les acteurs et actrices des transitions sur le
territoire.

L’association  En  Vrac  à  l’Ouest  a  été  créée  par  des
participant.e.s au « Défi Famille zéro déchet » organisé par
Morlaix Communauté. Elle a déjà organisé plusieurs éditions de
son festival « Kazi 0 déchet », qui avait pour objectif de
partager des astuces, des recettes, des ateliers participatifs
autour de la démarche zéro déchet chez soi.

Aujourd’hui, le festival se réinvente, élargit sa thématique,
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s’associe à Morlaix Communauté et devient « Le Printemps des
Transitions ».

 

Au programme de la journée, qui se déroulera de 10h à 18h :
conférences, animations, expos, ateliers, spectacle conté pour
les enfants…

A  11h  :  Conférence  de  Guy  Pennec,  Président  de  la
Commission  Locale  de  l’Eau  Léon-Trégor,  sur
l’organisation de la gestion de l’eau sur le territoire
A  14h  :  Intervention  du  jardinier  Philippe  Munier,
chroniqueur jardin sur France Bleu, « Comment ne plus
aller à la déchetterie en valorisant ses déchets verts ?
»
A 15h30, conférence « Agir ensemble pour des énergies
renouvelables citoyennes », avec Brendan Riou, Breizh
alec, chargé de mission et animateur du réseau Taranis,
Fanny Kernen, HEOL, Chargée de mission collectivités, et
le Collectif Citoyen de Pleyber-Christ
A 16h : Spectacle pour enfants, « Petite pousse, contes
des herbes folles », par France Quatromme
A 17h : Conférence participative « Quels modèles de
société  pour  atteindre  la  neutralité  carbone  en
2050 ? », par Nicolas Ulrich, manager de la transition
écologique et solidaire

 

Tout au long de la journée, le « village des associations »
proposera des animations en continu. On pourra ainsi retrouver
l’Ulamir-Cpie avec ses idées pour lutter contre le gaspillage
alimentaire et consommer plus durable et responsable et un jeu
sur l’eau, Le Gase de la Baie, En Vrac à l’Ouest qui proposera
de découvrir les plantes sauvages comestibles de 10h à 12h,
Bretagne  Vivante  avec  des  conseils  pour  amener  de  la
biodiversité  dans  son  jardin,  Morlaix  Communauté  avec  des



informations  sur  le  compostage  et  la  mobilité  (Ehop
Covoiturage), Heol, l’Agence Locale de l’Energie et du Climat
du Pays de Morlaix pour décrypter ses factures d’énergie,
Goupil pour des infos sur le réemploi informatique, Aller Vert
et son atelier de « répar’action » de 10h à 13h, le Buzuk la
monnaie locale du Pays de Morlaix, Au Fil du Queffleuth et de
la  Penzé  pour  une  sensibilisation  à  l’empreinte
environnementale de nos vêtements, Le Repair pour pédaler sur
un « vélo mixeur » et s’initier au tour à bois, Ti Mx et sa
drôle de maison qui flotte et qui roule, les Chiffonniers de
la Joie pour un atelier « Cheminement de l’objet de A à Z ».
On pourra aussi s’initier au Vélo à Assistance Electrique et
découvrir la réparation de vélo et le Vhélio avec l’Apav,
réfléchir à l’intégration des questions de transition dans les
projets  sociaux  avec  Projets  Echanges  et  Developpement,
s’informer sur le Conseil de Développement et le Contrat Local
de Santé avec le Pays de Morlaix, en savoir plus sur les
actions d’Emmaüs, calculer son empreinte carbone et prendre
connaissance du PCAET (Plan Climat Air Energie Territorial) de
Morlaix Commuauté.

Le  jeune  public  ne  sera  pas  oublié  :  des  ateliers  de
fabrication de pâte à modeler, de plantation de graines, de
découverte du compostage, de déco au naturel ou encore de test
du jeu Terrabilis seront proposés par Le Kbaret Des Simples,
Morlaix Communauté, et En Vrac à l’Ouest, qui organisera aussi
des ateliers pour les plus grands (faire ses lingettes et son
essuie-tout lavables, son kéfir, sa lessive, sa poudre pour
lave-vaisselle etc…).

Eco-Bretons sera également de la partie, avec un stand de
présentation  de  nos  activités  et  notre  exposition  de
«  portraits  d’Eco-Bretonnes  »  !

 

Pratique :



Dimanche 24 mars

De 10h à 18h

Au Roudour à Saint-Martin-Des-Champs (29)

Entrée libre

Restauration sur place

Programme  détaillé  disponible  sur  la  page  Facebook  de
l’association  En  Vrac  à  l’Ouest

L’idée  sortie.  Un  week-end
autour des femmes et du vélo
à Morlaix
A  l’occasion  de  la  Journée  Internationale  des  Droits  des
Femmes, célébrée le 8 mars, l’Apav (Association A Pieds et à
Vélo  en  Pays  de  Morlaix)  propose  un  week-end  spécial.  Au
programme : projection du documentaire « Les Echappées » à la
librairie-café Les Déferlantes, et balade à vélo au féminin
avec les « Rideuz ».

 

«  La  pratique  du  vélo  est  un  fabuleux  outil  de  liberté,
d’émancipation, de plaisir et de réappropriation de l’espace
public pour les femmes », explique l’Association A Pieds et à
Vélo en Pays de Morlaix (Apav). Afin de célébrer la Journée
Internationale  des  Droits  des  Femmes,  elle  organise  deux
événements ce week-end.
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Le Samedi 9 mars :

Rendez-vous à la librairie-salon de thé « Les Déferlantes » à
19h pour la projection du film « Les Echappées », documentaire
de Louise Roussel et Océane Le Pape. Le film relate le périple
à vélo de 3000 km à travers l’hexagone des réalisatrices, qui
sont parties à la rencontre de près de 200 femmes. Les deux
réalisatrices seront présentes pour échanger avec le public,
et dédicacer le livre de Louise Roussel « A vos cycles. Le
guide du vélo au féminin ».

La librairie proposera également une sélection d’ouvrages en
rapport avec cette thématique.

Réservations conseillées aux Déferlantes : 02.98.63.05.85

Entrée libre, ouvert à toutes et tous.

Pour  en  savoir  plus  sur  Louise  Roussel  et  son  parcours,
découvrez  son  portrait  ici  :
http://www.eco-bretons.info/louise-roussel-la-velorutionnaire-
pour-toutes-et-bien-plus-encore/

 

 

Le dimanche 10 mars

Les « Rideuz in Morlaix » vous emmènent en balade, pour une
sortie réservée aux femmes, sans inscription préalable.

Dès 10h, Marianne, mécanicienne vélo et membre de l’Apav,
proposera une séance de vérification des bicyclettes, dans la
Galerie du Léon de la Manufacture des Tabacs. « L’idée, c’est
de voir si le vélo est en bon état, notamment au niveau des
freins,  des  vitesses,  de  la  chaîne…pour  que  toutes  les
participantes se sentent en confiance et en sécurité pour
rouler », explique-t-elle.
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A  11h,  les  participantes  s’élanceront  pour  un  parcours
Morlaix-Locquénolé-Morlaix,  sur  un  rythme  «  accessible  à
toutes ». Une boucle de 19 km, qui les mènera sur la route de
la corniche, jusqu’au Frout, pour ensuite revenir à Morlaix
par les terres. Un stand ravitaillement sera positionné en
cours de route. Il sera cette fois tenu par les hommes !

A 13h, retour dans la Galerie du Léon, pour un ravito/boissons
offerts par l’Apav. Ce sera aussi l’occasion d’échanger sur la
pratique du vélo et de découvrir et/ou essayer des vélos-
cargos, des longtails…pour tous et toutes. L’entrée est libre.

 

Plus d’infos

https://apiedavelo.bzh/

La page Facebook du groupe Rideuz in Morlaix

 

A lire aussi : article du Monde « Pour en finir avec les
préjugés sur les femmes à vélo »

 

Les sorties nature du week-
end  pour  découvrir  les
oiseaux
Samedi et dimanche, les associations Bretagne Vivante et LPO
proposent  des  sorties  nature  pour  découvrir  les  oiseaux,
notamment  ceux  qui  peuplent  les  zones  humides.  Une  belle
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manière de faire un premier pas vers le printemps !

 

Un « Rendez-vous avec les oiseaux des zones humides » avec
Bretagne Vivante

L’association Bretagne Vivante, dans le cadre de la Journée
Mondiale des Zones Humides qui se déroule tous les ans le 2
février, propose tout un programme de sorties en lien avec cet
événement.

Depuis le 4 février et jusqu’au 24 mars, 15 balades à la
découverte des oiseaux peuplant les marais, les vasières, le
littoral…sont organisées.

Pour ce week-end, deux sorties sont prévues :

Samedi 2 mars, à Nevez (29) : sortie ornithologique dans
la vasière du Hénan, au bord de l’Aven, de 14h à 16h30.
Inscriptions obligatoires, limitées à 25 personnes, au
07 70 01 23 45

Tarif  :  3  euros,  gratuit  pour  les  enfants  et  les
adhérent.e.s  à  Bretagne  Vivante

 

Dimanche  3  mars,  à  Sougéal  (35)  :  balade  nature  et
observation des oiseaux du marais
Inscriptions  obligatoires,  limitées  à  30  personnes  :
ornithologie.rance-emeraude@bretagne-vivante.org

Tarif  :  3  euros,  gratuits  pour  les  enfants  et  les
adhérent.e.s à Bretagne Vivante

Tout  le  programme  est  disponible  sur  le  site  de  Bretagne
Vivante

 

https://www.bretagne-vivante.org/agendas/categorie/jmzh/
https://www.bretagne-vivante.org/agendas/categorie/jmzh/


 

 

Les sorties nature de la LPO Bretagne

La LPO Bretagne organise de nombreuses sorties pour observer
les oiseaux, et ce tout au long de l’année.

Dimanche 3 mars : Sortie nature au Conquet (29), pour
observer les oiseaux de la Ria
Réservations obligatoire : reservation.bretagne@lpo.fr

Bien mentionner le département de la sortie, le nom de
la sortie, le jour, le nombre de personnes et l’âge si
enfants, ainsi qu’un numéro de téléphone.

Le  programme  des  sorties  du  premier  semestre  2024  est
disponible  sur  le  site  de  la  LPO  Bretagne

mailto:reservation.bretagne@lpo.fr
https://www.lpo.fr/lpo-locales/lpo-bretagne/actu-bretagne/actu-bretagne-2023/le-nouveau-programme-des-sorties-2024-semestre-1-est-disponible
https://www.lpo.fr/lpo-locales/lpo-bretagne/actu-bretagne/actu-bretagne-2023/le-nouveau-programme-des-sorties-2024-semestre-1-est-disponible

