
Avec  Fréquence  grenouille,
partez  à  la  découverte  des
zones  humides  et  de  leur
biodiversité
Du 1 er mars au 31 mai 2022, le grand public et les scolaires
sont invités à découvrir les zones humides et les batraciens
par le biais d’activités variées, dans le cadre de l’opération
nationale  de  sensibilisation  à  la  préservation  des  zones
humides : Fréquence Grenouille.

Fréquence Grenouille, c’est le nom d’une opération née il y a
maintenant  28  ans  en  Champagne-Ardenne.  A  l’époque,  le
Conservatoire des Espaces Naturels de la Région invitait les
habitant.e.s à appeler pour signaler leurs observations de
lieux  de  migration  des  amphibiens  sur  les  routes  du
territoire.  Un  an  plus  tard,  grâce  à  France  Culture,
l’opération  prend  une  dimension  nationale.  L’émission
« Fréquence Buissonnière » est alors rebaptisée « Fréquence
Grenouille  »,  durant  tout  le  mois  de  mars.  La  Fédération
Nationale des Conservatoires prend alors le relais et organise
l’opération, sur toute la France . Et depuis 2008, Fréquence
Grenouille est organisée avec Réserves Naturelles de France.

Pour cette année 2022, ce sont près de 500 animations qui sont
organisées en métropole et outre-mer, du 1er mars au 31 mai,
par  les  Conservatoires  des  Espaces  Naturels  et  une
cinquantaine d’autres structures. Au programme : des sorties
et chantiers nature, des opérations de sauvetage d’amphibiens,
des conférences, des ateliers, des projections…

En  Bretagne,  les  Côtes-d’Armor  sont  particulièrement
mobilisées  sur  le  sujet.  L’association  War  Dro  An  Natur
organise ainsi au Palacret, à Saint-Laurent, le 30 avril à
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14h30, une balade sur le site pour découvrir la vie présente
dans  les  différents  points  d’eau.  Lieu  de  rendez-vous  :
parking  au  bord  de  la  D32  au  Palacret.  Réservation
obligatoire. Contact : wardroannatur@gmail.com / 06 81 12 41
79

Lannion-Trégor Communauté, dans le cadre de sa politique de
gestion des espaces naturels et du contrat de bassin versant
du Jaudy- Guindy-Bizien, propose également des animations, en
compagnie des associations Bretagne Vivante et War Dro An
Natur, et d’étudiants en BTS GPN

Le mardi 15 mars, dans les mares et les chemins du bourg de
Confort Berhet

Rdv 20h, à la mairie de Confort commune de Berhet

Sortie proposée dans le cadre du contrat de bassin versant du
Jaudy-Guindy-Bizien, avec la

participation de Bretagne vivante

Informations : Elena Lombart – 06 08 31 25 58

– Le vendredi 18 mars dans la vallée du Feunteun Trepas /
Milin coz à Mantallot

Rdv 20h à la mairie de Mantallot

Sortie proposée dans le cadre du contrat de bassin versant du
Jaudy-Guindy-Bizien, avec la

participation de Bretagne vivante

Informations : Elena Lombart – 06 08 31 25 58

– Le vendredi 29 mars : Participez au suivi des amphibiens :
la nuit, sur la réserve naturelle de Plounérin !

Rdv 19h30, Aire d’accueil de Kerliziri – Étang du Moulin Neuf
– Réserve naturelle de Plounérin



Sur la Réserve de Plounérin, les populations de grenouilles,
tritons et crapauds sont suivies tous les ans par Lannion-
Trégor Communauté et des étudiants en BTS Gestion et
Protection de la Nature.

Accompagnez les pour découvrir le monde mystérieux de la nuit
et des mares.

Informations : 06 83 68 22 72/
reserve.naturelle.plounerin@lannion-tregor.com / Réservation
obligatoire

– Le mardi 12 avril, sur le sentier des « chemins de l’eau » à
Pommerit-Jaudy

Rdv 14h30, parking de l’église de Pommerit Jaudy

Sortie proposée par Lannion-Trégor Communauté, avec Bretagne
vivante

Informations : Elena Lombart – 06 08 31 25 58

– Le jeudi 14 avril le long des sentiers du Bois de Boloï à
Pleudaniel

Rdv 14h30, parking de l’église à Pleudaniel

Sortie proposée par Lannion-Trégor Communauté, avec
l’association War dro an natur

Informations : 06 15 18 16 83 / 02 96 12 11 27 /
wardroannatur@gmail.com

– Le jeudi 19 mai : Participez au suivi des amphibiens : le
jour, sur la Réserve Naturelle de Plounérin !

Rdv 9h Aire d’accueil de Kerliziri – Étang du Moulin Neuf –
Réserve naturelle de Plounérin (Lannion- Trégor Communauté)

Accompagnez le gestionnaire de la Réserve naturelle de
Plounérin dans l’une de ses missions : le suivi des
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amphibiens. Cette opération réglementée vous permettra de
découvrir les tritons, grenouilles et crapauds de nos mares.

Informations : 06 83 68 22 72/
reserve.naturelle.plounerin@lannion-tregor.com / Réservation
obligatoire


