
De A à Z. Faire sa lessive au
savon de Marseille
Les ingrédients pour 3 litres de lessive

100g de savon de Marseille vert sans glycerine* (à l’huile d’olive)

ou blanc (huile de palme)
3 cuillères à soupe de bicarbonate de soude

3 cuillères à soupe de vinaigre blanc

3 litres d’eau

10  gouttes  d’huile  essentielle  (facultatif  :  lavande,  citron,

pamplemousse tea tee)

 

Le matériel nécessaire
Un  récipient  pour  stocker  la  lessive  (anciennes  bouteilles  de  lessive,
bocaux etc.)
Un entonnoir
Un grand saladier en verre
 

La recette
Dans un grand saladier en verre, faire fondre les copeaux de savon de
Marseille dans 1 litre d’eau chaude (ne pas respirer les vapeurs, ouvrir la
fenêtre) et bien mélanger.
Ajoutez à ce mélange 3 cuillères à soupe de bicarbonate de soude et 3
cuillères  à  soupe  de  vinaigre  blanc  préalablement  chauffé,  sans  faire
bouillir  (ne  pas  respirer  les  vapeurs,  ouvrir  la  fenêtre).
Laissez reposer pendant 1 heure, puis rallongez avec 1 litre d’eau chaude
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et mélangez.
Mettez en bouteille une fois le mélange froid, puis rallongez de nouveau
avec 1 litre d’eau froide et mélangez bien.
Vous pouvez ajouter quelques gouttes d’huiles essentielles pour le parfum.
Ne pas oublier de bien secouer le bidon de lessive avant chaque utilisation
pour que le produit soit bien mélangé et ainsi éviter les taches sur le linge.
Vous pouvez adapter votre lessive sachant que :
Le bicarbonate de soude = le linge blanc
Le vinaigre blanc = le linge de couleur

La recette. Cake à l’ail des
ours
Si vous avez de l’ail des ours dans votre jardin, c’est le
moment d’en profiter avec cette délicieuse recette !

Ingrédients :

175 g de farine
2 œufs
25 cl de lait
3 cuillères à soupe d’huile d’olive
1 sachet de levure chimique
50 g de gruyère râpé ou de parmesan
70 g de feuilles d’ail des ours
Sel et Poivre

Dans un saladier battre les œufs avec le lait et
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l’huile d’olive. Ajouter la farine avec la levure et
mélanger. Ciseler les feuilles d’ail des ours et
incorporer  les  ainsi  que  le  fromage.  Saler  et
poivrer. Verser la préparation dans un moule à cake.

Enfourner dans un four préchauffé à 200°C pendant 20
minutes.

De  A  à  Z.  Pastilles
effervescentes  écologiques
pour WC
Formule efficace pour entretenir ses toilettes. Ces
pastilles  sont  anti-bactériennes,
détartrantes,  désodorisantes  et  se  conservent
plusieurs  semaines  dans  un  bocal  hermétique.

Composition :

160 g de bicarbonate de soude
60 ml d’acide citrique
1 cuillère à soupe de produit vaisselle
10 gouttes d’huile essentielle (lavande, tee
tree…) (facultatif)

Ustensiles :

Un saladier
Une cuillère
Une bac à glaçons en silicone

Préparation :
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Tout d’abord se protéger les mains, ne pas respirez
le mélange, au besoin ouvrir la fenêtre.
Dans un saladier mélanger le bicarbonate de soude,
l’acide citrique, et le produit vaisselle a ajouter
petit à petit. Le mélange ne doit pas mousser, et
doit ressembler à du sable humide.
Mettre la préparation à sécher dans un bac à glaçons
durant 5 heures. Déposer un bloc dans les toilettes
et  laissez  agir  durant  une  nuit,  puis  tirez  la
chasse d’eau.

De A à Z. Masque hydratant et
purifiant
Après l’été une recette toujours aussi simplissime
pour hydrater et purifier votre visage et même votre
cuir chevelu.

Composition :

5 cuillères à café d’argile verte (absorbe les
excès de sébum)
3 cuillères à café de miel
2  cuillère  à  soupe  d’hydrolat  de  romarin
(purifiantes et assainissantes)
Complétez avec de l’eau pour obtenir une pâte.

Préparation :
Mélangez le tout et appliquez sur le visage, le cou
et le cuir chevelu. Laissez poser le masque environ
20 minutes. Puis laver et rincer.
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De A à Z. Faire sa lessive au
savon de marseille
Faire soi-même une lessive respectueuse de
l’environnement, en faisant des économies et sans
agresser la peau, c’est possible. Comme toujours
avec Eco-Bretons, il suffit de quelques ingrédients
!

Composition pour 3 litres de lessive :

100  g  de  savon  de  Marseille  vert  sans
glycerine* (à l’huile d’olive) ou blanc (huile
de palme)
3 cuillères à soupe de bicarbonate de soude
3 cuillères à soupe de vinaigre blanc
3 litres d’eau
10 gouttes d’huile essentielle (facultatif :
lavande, citron, pamplemousse tea tee)

Le matériel nécessaire :

Un récipient pour stocker la lessive (anciennes
bouteilles de lessive, bocaux etc.)
Un entonnoir
Un grand saladier en verre

Préparation :
Dans un grand saladier en verre, faire fondre les
copeaux de savon de Marseille dans 1 litre d’eau
chaude  (ne  pas  respirer  les  vapeurs,  ouvrir  la
fenêtre) et bien mélanger.
Ajoutez  à  ce  mélange  3  cuillères  à  soupe  de
bicarbonate  de  soude  et  3  cuillères  à  soupe  de
vinaigre  blanc  préalablement  chauffé,  sans  faire
bouillir (ne pas respirer les vapeurs, ouvrir la
fenêtre).
Laissez reposer pendant 1 heure, puis rallongez avec
1 litre d’eau chaude et mélangez.
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Mettez en bouteille une fois le mélange froid, puis
rallongez de nouveau avec 1 litre d’eau froide et
mélangez bien.
Vous  pouvez  ajouter  quelques  gouttes  d’huiles
essentielles  pour  le  parfum.
Ne pas oublier de bien secouer le bidon de lessive
avant chaque utilisation pour que le produit soit
bien  mélangé  et  ainsi  éviter  les  taches  sur  le
linge.
Vous pouvez adapter votre lessive sachant que :
Le bicarbonate de soude = le linge blanc
Le vinaigre blanc = le linge de couleur

De  A  à  Z.  Faire  son
dentifrice
Avec seulement 3 ingrédients, réalisez un
dentifrice, naturel, économique, et à votre goût.
Découvrez deux préparations simplissimes.

Première préparation : dentifrice à base d’argile
Avec des ustensiles propres ou stérilisés.
Composition :

2 cuillères à café d’argile verte
1 cuillère à café de bicarbonate de soude
1 goutte d’huile essentielle ( citron, menthe
verte …) (facultatif)

Préparation :
Dans un récipient, mettre les 2 cuillères à café
d’argile et la cuillère à café de bicarbonate de
soude, mélanger, ajouter quelques gouttes d’eau afin
d’obtenir  une  pâte  comme  celle  du  dentifrice
industriel. Pour finir, ajouter la goutte d’huile
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essentielle (facultatif), mélanger, c’est fini!
Deuxième préparation : dentifrice à base d’huile de
coco
Avec des ustensiles propre ou stérilisés.
Composition :

2 cuillères à café d’huile végétale de coco bio
première pression à froid
1 cuillère à café de bicarbonate de soude
1 goutte d’huile essentielle ( citron, menthe
verte …) (facultatif)

Préparation :
Faire fondre dans un récipient les 2 cuillères à
café d’huile végétale de coco bio au bain marie.
Ensuite,  verser  dans  ce  même  récipient  le
bicarbonate de soude, mélanger. Ajouter la goutte
d’huile  essentielle  (facultatif),  mélanger  et
laisser  durcir,  c’est  fini.


