Le Festisol met
1l’alimentation et la
solidarité a 1’honneur de son
édition 2023

Du 17 novembre au 3 décembre, le Festisol vous invite a suivre
les chemins de la solidarité ! Pour cette édition 2023, c’est
le théme de l’alimentation qui est mis en lumiére. En
Bretagne, plusieurs collectifs mettent en place des actions et
événements, comme c’est le cas a Morlaix avec le collectif de
la Maison du Monde et le Resam, a Rennes avec la MIR, ou
encore a Saint-Brieuc avec le Resia.

Lancé il y a plus de 20 ans, Le Festival des solidarités,
connu également sous 1'appellation Festiso,l est le rendez-
vous annuel de promotion des solidarités d’ici, mais surtout
d’ailleurs. L’édition 2023 se déroule du vendredi 17 novembre
au dimanche 3 décembre. Des animations auront lieu partout en
France, mais aussi dans de nombreux autres pays : Bénin,
Burkina Faso, Cameroun, Sénégal, Togo..

Coordonné au niveau national par le CRID (Centre de Recherche
et d’'Information pour 1le Développement), le Festisol est
supervisé en Bretagne pour 1’animation par le Réseau Bretagne
Solidaire, qui appuie les acteurs locaux voulant organiser des
événements. Ce sont ainsi une cinquantaine d’organisations
bretonnes qui y participent : des collectifs locaux tels que
la MIR (Maison Internationale de Rennes), le Resam a Morlaix,
le Resia a Saint-Brieuc, le collectif Festisol a Quimper, des
communes, des Bureaux d'Information Jeunesse, des centres
culturels, des établissements scolaires, des associations de
solidarité internationale..

Et pour cette édition 2023, 1le mois de 1'ESS, le Festival
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Alimenterre et le Festisol partagent une thématique commune
l’agriculture, 1'alimentation et la souveraineté alimentaire.

Au programme sur Morlaix :

Le Festisol est organisé chaque année au mois de novembre en
pays de Morlaix par La Maison du Monde. Ce collectif, animé
par le Réseau d’Echanges et de Services aux Associations du
pays de Morlaix regroupe des associations et des citoyens
autour de la solidarité Internationale, de la mobilité
internationale et de 1’échange interculturel.

On pourra retrouver :

=Le samedi 18 novembre : Une journée autour de 1la
solidarité alimentaire, de 1lh a 16h, au Sew : de 1lh a
13h, animation d’une émission de radio par les
volontaires en service civique du territoire, et
dégustation d’une soupe solidaire et collaborative. En
continu : stands des associations (Carré d'As, Ti An
Holl, le Buzuk, Roul’Panier, En Vrac a 1l’Quest..)

Le mardi 21 novembre a 1'Auberge de Jeunesse de
Morlaix : conférence-débat « « L’eau, objet du conflit
régional Israél-Palestine et pays voisins », avec Michel
Mietton, professeur émérite a 1'Université de Lyon,
hydrologue. Organisé par l’'Association France Palestine
du Pays de Morlaix.7

- Le jeudi 23 novembre a 18h30 au Centre Social Carré
d’As, ciné-débat autour du film « La Part des Autres »,
animé par Géraldine Gabillet de 1’Ulamir-CPIE, en
compagnie de Vrac29 et du Gase de la Baie.

 Le mardi 28 novembre, a 20h30, ciné-débat autour du film
« L'arbre providence ». Organisé par la LDH section du
Pays de Morlaix et le groupe Amnesty international de
Morlaix. Débat avec Terres de 1liens et des



représentant.e.s d’associations.

Au programme sur Saint-Brieuc (programme non exhaustif)

= Le vendredi 17 novembre au Point Virgule a Langueux
Projection du film du projet « Nos morts dorment entre
les racines et se dispersent dans pluie », suivi d’un
café Cajma et d’une soirée festive (CAIJMA et Compagnie

L’Artere)
= Le samedi 18 novembre, a la Puce a 1'0Oreille : Le Monde
en Féte
Toute la journée : démonstration et initiation de danses,

concerts, ateliers peinture, stands d’'association,
expositions..

 Le samedi 25 novembre, a la Villa Carmelie : Concert
Afrique(s) : la classe de percussion du conservatoire
invite Steeve Bourgade

Au programme sur Rennes (programme non exhaustif)

= Le vendredi 17 novembre , a 1'HOotel Pasteur: Evenement «
Rassemblons nos luttes » : Week-end de rencontre et
d’échange sur les luttes sociales, environnementales et
culturelles en Bretagne et en Amazonie. Evenement a
destination des jeunes engagés. Objectifs : se
rencontrer, prendre conscience des interdépendances
entre la Bretagne et 1’'Amazonie, tisser des projets



communs et construire des outils pédagogiques
d’éducation populaire Rencontres organisées par les
associations SelvaViva, Guayusa et Revol’'vert

»Le mercredi 22 novembre a 1’'Hétel Pasteur : Soirée
« Festi’Food » : Au menu : dégustation de plats
européens, quiz sur 1’alimentation, témoignage d’un
producteur Malgache, concert..

Le vendredi 24 novembre a 18h30, a la Maison
Internationale de Rennes : La Fresque des Inégalités : A
partir de données factuelles issues de sources
reconnues, 1’atelier permet de décrypter les mécanismes
qui créent et maintiennent les inégalités dans le monde,
d’en débattre entre participant (es) et de déclencher
des changements de comportement pour apporter plus de
justice sociale. Gratuit — Atelier ouvert a 10 personnes
sur inscription aupres

https://www.helloasso.com/associations/gl-oxfam-renne
s/evenements/fresque-des-inegalite

Plus d’infos

https://www.festivaldessolidarites.org

Le Festival Alimenterre met
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au menu le theme de 1la
souveraineté alimentaire

C’est reparti pour le festival Alimenterre ! Depuis le 15
octobre et jusqu’au 30 novembre, 1’édition 2023 propose plus
de 70 rendez-vous et s’articule autour d’'une programmation de
9 films, faisant la part belle aux thématiques liées a
1’alimentation durable.

Chaque année, le Festival Alimenterre revient en France et
dans d’'autres pays. Pour cette édition 2021, qui se déroule du
15 octobre au 30 novembre, les objectifs de 1’'événement
restent les mémes : « amener les citoyens a s’informer et
comprendre les enjeux agricoles et alimentaires en France et
dans le monde, afin qu’ils participent a la co-construction de
systemes alimentaires durables et solidaires et au droit a
l'alimentation », et ce via notamment la projection de neuf
films documentaires.

Cette année encore, de nombreuses thématiques, qui feront le
lien entre ici et ailleurs seront abordées : « En prenant
conscience de 1l’interdépendance et la similitude des enjeux
agricoles et alimentaires dans le monde, les citoyens peuvent
agir pour une alimentation durable et solidaire et contribuer
au droit a l’'alimentation ici et ailleurs », peut-on lire sur
la page du festival en Bretagne.

Au menu du Festival Alimenterre, plus de 70 évenements dans
une trentaine de communes bretonnes, de Brest a Rennes, en
passant par Broons (22), Lcominé (56), ou encore Nantes (44).
On pourra retrouver des projections-débats, des marchés
alimentaires et solidaires, des expositions, des visites de
fermes..
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La sélection des films pour 2023

 La révolution verte. Europe, un continent bouleversé
»Les fourmis et 1la sauterelle

= ZUT. Zones urgentes a transformer

= L’Afrique, les OGM et Bill Gates

= Tu nourriras le monde

= Partir a 1’aventure

- Les agités du bocage

= Du béton sur nos courgettes

= COte-d’'Ivoire : toxique Afrique

Pour connaitre le programme détaillé rendez-vous sur le site
du Réseau Bretagne Solidaire, et sur la page facebook du
Festival Alimenterre en Bretagne

A Pontivy, un tiers-lieu
1dé’'halles !

Au centre-ville de Pontivy, un nouvel espace a vu le jour
depuis l1’été dernier, géré par l’association Tilihal : la
Cantine des Halles. Ce « tiers-lieu » veut favoriser le lien
social et la rencontre, propose des ateliers, temps d’échange
et expositions, bien souvent autour des transitions
écologiques, ainsi qu’une restauration a base de produits
locaux et bios.
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On peut venir pour y papoter, voir une expo, boire un café ou
un thé, participer a un atelier ou a une discussion, manger un
morceau...bienvenue a la Cantine des Halles ! Ce tiers-lieu est
installé, comme son nom l'indique, dans les anciennes halles
réhabilitées de Pontivy. Il a ouvert ses portes au début de
1’été 2023, a l'initiative de Julie Gacquiere. La dynamique
jeune femme y songeait depuis le retour d’un voyage il y a
vingt ans. Son projet a été retenu par la ville dans le cadre
d’un Appel a Manifestation d’'Intérét pour occuper Tles
anciennes halles. La voila donc, avec l’association qui s’est
créée, installée dans ce lieu emblématique du centre ville, en
compagnie d’autres structures : une boutique de créatrices, un
espace de coworking, et le théatre.

A 1'intérieur de la Cantine, 1'ambiance est cosy et
chaleureuse. Un comptoir permet de passer commande, une grande
étagere propose des produits locaux a acheter (bocaux,
tisanes, bieres..), utilisés aussi pour la restauration et les
boissons du lieu. Des tables et des chaises sont disposés, et
un coin pour les enfants est installé.

En ce mardi d’automne, la commission « animation » se réunit.
C'’est 1'un des « six groupes, ou cercles, qui composent
l’association », explique Julie, qui s'affaire entre le
comptoir et les bénévoles. « Il y a cinq autres commissions
aménagement, gestion, cuisine, communication, et
gouvernance ». Chaque bénévole (et il y en a 25) fait partie
d’un groupe.

Sophie, Marie-Ange, Julien, Aziliz et Colette sont
installé.e.s ainsi autour d’une grande table. « Les réunions
se déroulent une fois par mois, pour planifier les animations
pour les 45 jours a venir », précise Julie. Toutes et tous du
secteur de Pontivy, ils et elles avaient envie de s’engager
dans un projet collectif. Aziliz, animatrice environnement a
Pontivy Communauté, voit la Cantine comme « une plate-forme ou
convergent les énergies, les transitions, et le bien-vivre a
Pontivy ».Marie-Ange, qui est aussi bénévole au sein de



l’association Adelphes, pense le tiers-lieu comme « un endroit
sympa, ou l’on peut faire des choses ensemble ». Julien, quant
a lui, fait partie du collectif Kreiz Breizh Transition. Pour
lui, la Cantine est un « pilier du réseau » et permet de faire
le lien entre différentes associations du coin. Sophie, qui
est responsable d’une boutique ludo-éducative et responsable
en ville, a connu le projet..en voulant s’installer avec le
sien dans les halles. Et Colette est la cheville ouvriere de «
l'atelier couture ». Ce soir, il faudra décider de 1la
programmation de novembre a la mi-décembre. Et des animations,
la Cantine en propose d’'ailleurs de nombreuses : des ateliers
sur le zéro-déchet, 1’éco-parentalité, les transitions..mais
aussi sur la cuisine, ou l'écriture..Des concerts, des temps
d’échanges, sont aussi organisés. Le lieu vit également au gré
des grands événements : semaine du développement durable, mois
de 1’'économie sociale et solidaire..Le mois de novembre promet
d’'ailleurs d’étre animé ! Entre 1’expo « upcycling » de
Colette, qui sera visible tout le mois, une lecture-arpentage
d’un ouvrage de Rob Hopkins, et deux ateliers « Ma fourchette
change d’assiette » avec la Mutualité Francaise, la Cantine
des Halles va bouillonner !

Pour en savoir plus : https://www.lacantinedeshalles.bzh

Pour connaitre 1’agenda des événements et réserver une place
pour y participer :
https://www.helloasso.com/associations/tilihal-tiers-lieu-des-
halles
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« Terre- relier nos forces
pour la préserver », un livre
a la rencontre des acteurs et
actrices du maraichage bio
breton

22 maraichers et maraicheres, quatre futur.e.s installé.e.s
dont une éleveuse bovine. Toutes et tous ont été
interviewé.e.s par Isabelle Deval, pour son ouvrage « Terre —
relier nos forces pour la préserver », qui sort en cette fin
octobre aux Editions Coop Breizh. Un projet « collectif et
collaboratif », mené avec une équipe de photographes, par
cette jeune femme de 37 ans, elle-méme salariée en maraichage
bio. Elle a souhaité mettre en lumiére les témoignages de ces
acteur.rice.s du monde agricole, afin de rapprocher les
métiers de la terre des « consommateur.rice.s que nous sommes
tous et toutes ». Les droits d’auteur du livre seront reversés
a l’association Terre de Lien Bretagne, qui euvre pour l’acceés
a la terre en agriculture. On pourra découvrir 1l’ouvrage,
préfacé par Jacques Caplat, ce dimanche a la Féte de la
Chataigne au Jardin des Mille Pas a Rennes.

Le projet d’'Isabelle a germé suite a 1'été 202. « Il était
extrémement chaud », rappelle-t-elle. « Souvent, en
maraichage, a la fin de 1'été, on est fatigués. La, c’'était
encore plus intense. En discutant avec un patron, je me suis
demandée comment les autres collegues allaient, et si Monsieur
et Madame Tout Le Monde pouvait s’imaginer la situation dans
laquelle on était ». L’idée lui vient alors de partir a la
rencontre d’autres maraichers et maraichéres, pour « ouvrir
les portes de ce monde ».

Le 30 octobre 2022, apres un peu plus mois de préparation,
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Isabelle enfourche son vélo et part pour 1232 kilometres en
itinérance, durant deux mois et demi, a travers les quatre
départements de la Bretagne administrative. Accompagnée d’une
équipe de photographes composée de Ellie Gibbons, Elliott
Smarrito et Le Photographe Ambulant, elle part a la découverte
de 22 exploitations, toutes ayant des surfaces de production
en bio de moins de 15 hectares. « J’ai voulu présenter
différentes facons de cultiver », précise Isabelle. «
Certaines fermes sont en polyculture avec élevage, d’autres en
maraichage diversifié, spécialisées en petits fruits, en
plantes médicinales ». Trois d’entre elles utilisent 1la
traction animale. Certain.e.s exploitant.e.s sont tout
récemment installé.e.s, et d’autres sont sur le point de
transmettre apres plusieurs décennies d’'activité. Une
diversité de situations et de parcours, particulierement
riche. « Leurs témoignages méritent d’étre écoutés, et d’étre
lus », selon Isabelle. Le résultat : un ouvrage de textes et
de photos, de 192 pages, édité par Coop Breizh.

Avec ce projet, auquel quelques sponsors et des citoyen.ne.s
ont participé via un crowdfunding, Isabelle souhaite aussi
mettre en lumiere 1’association Terre de Liens Bretagne. Les
droits d’auteur de l'ouvrage lui seront d'ailleurs entierement
reverseés.

Cette structure, implantée depuis 2006 dans 1la région,
travaille a préserver les terres agricoles et a faciliter
l'acces des paysan.ne.s au foncier. Un sujet qui est tres
important pour la jeune femme. « Comment accéder a quelques
hectares quand on va s’installer ? », s’'interroge-t-elle. « Il
faut ouvrir la question de l’acces a la terre a la société
entiere. Est ce que cela doit incomber, de méme que
l'agriculture, seulement aux paysan.ne.s ?7Je souhaite que cet
ouvrage puisse rapprocher davantage les métiers de la terre et
les consommateur.trice.s que nous sommes tou.te.s. ». Pour en
savoir plus, on pourra retrouver la jeune femme dimanche 22
octobre, au Jardin des Mille Pas a Rennes, lors de la Féte de



la Chataigne, pour féter officiellement la sortie du livre.

Terre — relier nos forces pour la préserver, d’Isabelle Deval,
préfacé par Jacques Caplat, 192 pages, éditions Coop Breizh,
25 euros.

Plus d’'infos
https://www.coop-breizh.fr/11551-terre-relier-nos-forces-pour-
la-preserver-9782843469695.html

L’1dée sortie. Une grande
expo sur les champignons a
Tréglamus (22).

C’est l’automne, la pluie fait son grand et attendu retour, et
les champignons poussent. Pour apprendre a mieux les connaitre
et les reconnaitre, la Société Mycologique des Cotes-d’Armor
(SMCA) organise sa grande exposition mycologique annuelle a
Tréglamus (22), non loin de Guingamp. Plus de 1000 visiteurs
et visiteuses, petits et grands, sont attendus pour ce rendez-
vous, qui met en lumiére tout un pan de notre biodiversité
locale.

Saviez-vous que dans le département des Cbétes-d’Armor, on peut
trouver 1470 especes différentes de champignons ? On pourra en
découvrir de nombreuses lors de l'exposition mycologique qui
se déroulera a Tréglamus, pres de Guingamp, dimanche 22
octobre. Organisée par le Société Mycologique des CoOtes-
d’Armor (SMCA), qui a été fondée en 2002, les objectifs de
1’événement sont de :
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-Faire découvrir la beauté et la diversité des champignons au
plus grand nombre (entre 200 et 400 especes présentées) ;
-Disposer d’'aides a la détermination (tableau simplifié des
genres et especes, explications avec mycologues, ouvrages) ;
-Observer quelques exemples des confusions les plus fréquentes
et la maniere de les éviter (avec un stand sur les confusions)

Le ceur de 1’exposition sera constitué d’un « panorama
mycologique », présentant « 1’ensemble des champignons
récoltés et répertoriés durant les deux jours précédent »,
explique la SMCA dans un communiqué. On pourra aussi découvrir
les « odeurs » et essayer de les reconnaitre sur un stand
dédié. I1 sera également possible d’adhérer a l'association et
de s’inscrire pour de futures sorties, et de se documenter.

L'édition 2023 voit aussi le retour des conférences et des
lieux d’échanges pour le public, qu’il soit connaisseur ou
non

A 10h30 et 15h, intervention de Michel Hayraud,
mycologue, président d’Ascomycete.org et de la Société
Mycologique du Massif d’'Argenson, qui évoquera les
champignons carbonicoles, c’est a dire poussant apres un
incendie, sur des débris brilés. Ils ont « role clé dans
la résilience des sites brilés par leur appropriation
des éléments nutritifs des sols brdlés et leur
restitution aux végétaux recolonisant ces sites ». Des
inventaires de ces champignons sont en cours, notamment
dans les Monts d’'Arrée et dans la forét de Brocéliande.
Attention, en raison d’'un nombre de places limitées,
l'inscription est nécessaire : 06 84 16 87 35 ou mail
cathy-et-ronan@orange. fr

»Un « espace information » sur la bioluminescence de
certains champignons, et ses applications, notamment les
étonnantes « lampes vivantes », avec Marcel Koken, de
Labocea-CNRS a Brest.
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Un espace pour les enfants est également prévus, pour que les
plus grands puissent découvrir 1'exposition en toute sérénité.

Pratique :
Exposition mycologique, salle polyvalente de Tréglamus

La conférence se déroulera dans la salle de Ty Cocagne, a
proximité.

Tarif : 3 euros 1l’entrée, permettant d’accéder a 1’exposition
et la conférence

Plus d’infos

https://myco22.fr

Les CIGALES fetent leurs 40
ans et vont a la rencontre du
public

Connaissez-vous les CIGALES ? Ces Clubs d’Investisseurs pour
une Gestion Alternative Locale et de l’Epargne Solidaire sont
nés il y a 40 ans. Ils permettent le financement de projets de
l’économie sociale et solidaire, grdce a l’épargne des
citoyen.ne.s regroupé.e.s au sein d’un club. En Bretagne, on
compte 27 CIGALES, regroupant environ 350 citoyen.ne.s
cigalier.e.s investisseur.e.s . Pour se faire connaitre
davantage, des réunions sont organisées en ce moment dans
différentes villes bretonnes, notamment a Rennes ce lundi 16
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octobre et a Morlaix mardi 17 octobre.

Les CIGALES s'’activent en Bretagne !'..0n ne parle pas de
l’insecte du Sud de la France, mais des Clubs d’'Investisseurs
pour une Gestion Alternative et Locales de 1’Epargne
Solidaire. Ils sont nés en 1983 en France (le mouvement féte
ses 40 ans cette année) et regroupent des citoyen.ne.s
désireux/ses de financer des projets locaux en économie
sociale et solidaire et développement durable, sur une durée
de cing ans. Par groupe de 5 a 20 personnes, en indivision
volontaire, ils mettent en commun une partie de leur épargne
personnelle. Dans la région, les CIGALES sont fédérées au sein
d’'une association, qui regroupe actuellement 27 clubs, « soit
environ 350 citoyen.ne.s cigalier.e.s investisseur.e.s. En
2022, environ 60 000€ ont été ainsi investis en Bretagne »,
explique Marine Bargain, chargée de mission développement en
Bretagne Ouest pour l’association des CIGALES de Bretagne.
« Chaque club a son fonctionnement, elles sont autonomes »,
poursuit-elle.

Un club CIGALES a une durée de vie de 10 ans : au bout de 5
ans, quand le ou les projets sont financés, les cing années
suivantes sont consacrées a de la gestion. C’est durant cette
période que les porteur.euse.s remboursent le prét que les
membres du club leur ont octroyé. « Souvent, le fait qu’un
club finance un projet va servir de levier pour obtenir
d’autres financements, notamment bancaire », précise Marine.
De nombreuses entreprises ont ainsi bénéficié de 1'épargne
citoyenne bretonne : La Volumerie, agence-atelier de
scénographie qui réutilise des anciennes expositions pour
créer de nouveaux aménagements a Broons (22), ‘e Baranoux,
café-épicerie-lieu culturel de proximité constitué en Scic a
Saint-Senoux (35), Comme un Etabli, l’atelier collaboratif de
Rennes, 1'éco-lieu Demain en Main a Locoal-Mendon (56), 1la
Grange aux Livres, librairie coopérative a Augan (56)..

Pour mieux se faire connaitre, aupres du grand public mais
aussi de ceux et celles qui ont des projets dans le domaine de



1l’économie sociale et solidaire, les CIGALES de Bretagne
organisent en ce moment des réunions dans toute la région.

On pourra ainsi les retrouver le 16 octobre a Rennes, a
L'Espace Anne de Bretagne rue Martenot, le 17 octobre a
Morlaix au 2D en compagnie de 1’Adess, et le 26 Octobre a
Vannes, au batiment du Prisme-PIBS. D’'autres rendez-vous sont
prévus cet automne, a Lannion, Pontivy, Dinan, Redon..dont
certains dans le cadre du mois de L1'ESS.

Les CIGALES participeront aussi au Tour de Bretagne de la
Finance Solidaire 1les 9 novembre a Rennes, 14 novembre a
Brest, 15 novembre a Saint-Brieuc et 16 novembre a Lorient.

Plus d’infos
https://www.cigales-bretagne.org

https://www.citoyens-financeurs.org



