
Chartres  de  Bretagne  (35),
Rob  Hopkins  –  Demain  des
territoires en transition ?
La revue Sans transition ! et Actes Sud invitent Rob Hopkins,
le fondateur du mouvement des « villes en transition », pour
un cycle de conférences exceptionnelles en France.

Vannes  (56),  Lancement  de
l’observatoire  hérisson  &
écureuil
Réunion de lancement de l’observatoire hérisson & écureuil
organisée par Atlas de la Biodiversité Communale – le PNR
Golfe du Morbihan et le Groupe Mammalogique Breton.

Participez avec nous aux recensements des hérissons et des
écureuils du territoire du Parc Naturel Régional !

Ces deux inventaires participatifs vous seront présentés lors
d’une réunion de présentation, le samedi 23 mars, à 14h30, à
la Maison de la Nature de Vannes.

Diffusez  autour  de  vous,  vers  vos  familles  et  amis,
susceptibles  d’être  intéressés  par  ces  deux  animaux
sympathiques  et  emblématiques.  L’entrée  à  la  réunion  est
libre/gratuite.

Si vous ne pouvez venir à la réunion mais êtes intéressés par
ce  projet,  indiquez  le  par  e-mail  à  l’adresse  suivante  :
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contact@opm-pnrgm.net – ou RDV dès le 21 mars sur le site
internet www.opm-pnrgm.net.

Châteaulin  (29),  Exposition
Photos Nature bretonne
Organisée  par  une  équipe  d’étudiants  en  BTS  Aménagement
paysager  du  lycée  de  l’Aulne  de  Châteaulin,  cette  expo
constitue leur projet d’initiative et de communication. Elle
se tiendra à la salle des fêtes de Châteaulin et montrera
principalement la nature bretonne à travers 11 photographes
bretons, 2 peintres,
1 sculpteur sur bois et une association.
Venez faire un tour entre 10h et 19h !

Les exposants sont :
L’association Regards Nature
An Aer
Serge Kergoat
Maëlle Hello
Mickaël Liechty
Vincent Donval
Philippe Cloarec
Jean Yves Nicolas
Anne Le Sidaner
Matthis Esnault
Etienne et Eliézer Goasguen
Eric Lorcy
Alix Naudot
Le bois migrateur
https://www.facebook.com/exposition.nature.bretonne/
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Pleumeur-Bodou  (22),  Plantes
sauvages  :  les  reconnaître,
les cueillir et les cuisiner
Atelier reconnaître, cueillir et cuisiner les plantes sauvages
du littoral

Venez découvrir une cuisine 100% végétale, bonne pour la santé
et riche en saveurs! On apprendra ensemble à équilibrer une
assiette  végétarienne,  à  préparer  les  plantes  sauvages  et
légumes  simplement,  à  cuire  céréales  et  légumineuses
correctement. Pour finir on partagera toujours les repas pour
expérimenter les nouvelles saveurs et les bienfaits de cette
cuisine.

> PRÉSENTATION DE L’ATELIER :
Nous irons sur le littoral pleumeurois à la recherche des
plantes sauvages comestibles. Nous parlerons des principales
espèces de plantes que l’on peut intégrer dans la cuisine
végétarienne, de leurs bienfaits pour l’organisme. De retour à
l’écocentre, nous les préparerons ensemble pour concocter un
dîner exceptionnel! Repas convivial partagé, fin prévue vers
20h30.

Menu :
Entrée  :  Rouleaux  de  printemps  sauvage  (crudités,  tempeh,
plantes cueillies…) et sa sauce sauvage (roquette, fenouil)
Plat  :  Tarte  bretonne  aux  bettes  maritimes  (1  version
végétarienne avec fromage et œufs et l’autre végétalienne)
Dessert : Cake et citron et Criste-marine

> LE CUISINIER :
Cela fait plus de 3 ans que Tim Lipouz a créé son activité de
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cuisinier veggie-traiteur-animateur culinaire. Toujours à la
recherche du goût associé à la santé, sa démarche s’inscrit
pleinement  dans  des  valeurs  éthiques.  La  protection  de
l’environnement,  le  bien-être  animal,  la  santé  de  la
population sont autant de critères qui sont au centre de sa
cuisine.
Nul besoin d’être végétarien, le but de ces ateliers est au
contraire d’ouvrir les horizons culinaires, de découvrir des
nouveaux aliments. L’objectif est aussi de devenir autonome et
de pouvoir à l’issue de l’atelier penser, réaliser un repas
végétal  avec  des  saveurs  variées  tout  en  respectant
l’équilibre  nutritionnel.

> ÉQUIPEMENT À PRÉVOIR
Un panier, un couteau et des sacs en papier.
Toutes les matières premières et le matériel de cuisine sont
prévus et compris dans le prix du stage.

> CÔTÉ CONVIVIALITÉ
Les  ateliers  se  finissent  toujours  par  un  repas  pour
expérimenter les nouvelles saveurs et les bienfaits de cette
cuisine.
Cuisine bio végétarienne.

> DEROULE DE L’ATELIER
13h30 – rendez-vous sur le parking de l’Ecocentre et départ à
la cueillette.
16h30 – retour de la cueillette
17h00 – début de l’atelier cuisine
20h00 – repas

> TARIFS : 35 € (comprenant 1 repas + goûter)
 Prix libre si difficultés financières

> DURÉE : de 13h30 à 20h
Ce stage s’adresse aux débutants comme aux initiés.

> NOMBRE DE PLACES : 8
> Renseignement et inscription : Contactez Timothée Messager



«  Tim  Lipouz  »  au  06  26  39  49  67  ou  par  mail  à
ecocentre.tregor@gmail.com

Lorient  (56),  Comme  un
poisson hors de l’eau
Organisé par Actions pour les Animaux en Pays de Lorient.

Chaque  année,  dans  le  monde,  1  000  milliards  d’animaux
aquatiques sont remontés à la surface des océans ou extirpés
des bassins de pisciculture.

À l’occasion de la Journée Mondiale pour la Fin de la Pêche,
une  question  sera  posée  aux  passants  :  combien  de  temps
manifesterons-nous ? Un seul indice leur sera donné : celui de
l’asphyxie d’un poisson hors de l’eau.

Les bénévoles de L214 organisent un happening révélant cette
terrible vérité : après avoir été arrachés de l’eau, certains
poissons peuvent s’asphyxier pendant 4 heures avant de perdre
toute sensibilité et mourir.

Les poissons sont des êtres sensibles. Laissons-les dans l’eau
et hors de nos assiettes.

Vannes  (56),  Soirée  éthique
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Animaux Apéro
A l’occasion de la journée sans viande, c’est dans un lieu
propice à l’échange et à la convivialité que des intervenants
de l’association «  »L214 éthique & animaux » » vous proposent
de vous accueillir mais avant-tout de vous donner la parole.

L’objectif  est  de  créer  une  discussion  et  des  échanges,
d’apporter des réponses à vos interrogations, soulever des
questions  sur  notre  système  alimentaire,  vous  informer
davantage  sur  les  alternatives  au  carnisme,  parler  du
spécisme, faire un point sur les bouleversements actuels, les
enquêtes et les actions de l’association à venir…

*  Pourquoi  refuser  de  manger  de  la  viande/du  poisson/des
oeufs.. ?
* Par quoi et comment les remplacer ?
*  Comment  gérer  son  végétarisme/végétalisme/véganisme  en
société ou en famille ?
* Le véganisme est-il un extrémisme ?
* Puis-je réellement subir des carences alimentaires ?
* Est-ce sans danger pour mon enfant ?
* Quels droits pour les animaux ?
* A quoi ressemblerait un monde sans exploitation animale ?
* Et les éleveurs, que vont-ils devenir ?

Ces thèmes de discussions sont des exemples, mais à vous de
nous dire quel sujet vous souhaitez aborder…
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