Plounéour-Menez (29), Atelier
« Produits de soin » avec la
naturopathe Jacqueline
Mercier

Les « samedis de L'autonomie » vous sont proposés par la
naturopathe Jacqueline Mercier, installée dans les Monts
d’'Arrée : http://www.naturopathie29.fr/

Cet Atelier « produits de soins » se déroulera le samedi 29
juin 2019.

Au programme de l'atelier :

Réaliser une creme de jour et creme de soins des mains et du
corps n'aura plus de secret pour vous, nous procéderons pas a
pas pour vous permettre de les refaire chez vous. Nous nous
essaierons a la fabrication de savon avec les regles de
sécurité. Vous vous initierez au shampoing en barre

Nous parlerons de masques adaptés pour la peau. de déodorant.
Vous repartirez avec votre creme de jour et de soins, un
savon, votre shampoing et des idées et références pour devenir
autonome.

De 10 H 600 a 17 H 00

55 € 1’ atelier avec documents; pauses offertes, sauf pause de
midi prise sur place a votre convenance.

Contact : Jacqueline Mercier — Naturopathe
Kerguz — 29410 Plounéour Ménez. Tél : 06 60 61 70 20

Email : naturopathie29@gmail.com
https://www.facebook.com/Jacqueline-Mercier-Naturopathe-377118
982404558/
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